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الحؿد لله أوٓ وأمظمػا، الحؿد لله مقمغ ميؾ مطال، وأمؿفد أن ٓ إمًف إٓ الله؛ وامًصلاة 

 مسف ومؾؾؿ مشًؾقما ميثمػا.اصحأؿد رمؾقل الله، ومقمغ لمًف ووامًًلام مقمغ مؾقدكا مح

 

 أيها امًؼارئ امًعربي؛ 

 مًؽ؛      ٌ هدية             ُ هذا امًؽتاب  

 ومًؽؾ ممند مذ إرض أمشعٌتف كػًف وأمشعٌف مطامًف، 

 مًؽؾ مـ أومضعتف دكقاه وأومضعف مهدر أمظريـ، 

 مًؽؾ مـ مىفرمشف الحقاة مسلمطزانها وأمراوفا ومرارتها.

 

 ...مًـؽـ أمىقياء رائعقن

 رامطة وٓ مطقاة معـ يحؿؾ أمــان الهؿقم موقق مففره. مولا

 

ا مسمل مسعضـا ومسعضـا،  ً                    مًـعؼد أن صؾح               

ّ                        موامًشخص امًقمطقد امًذي يًتؿر  معؽ مـقل مطقامشؽ هق: أكت.                         

 أكا وأكا؛ كعاني معا مذ أومـاكـا امعًؾقمسة؛ مهرمسة امعؽان ومهرمسة امًزمان.

 كعاني مهرمسة إهؾ وامًقمــ؛ ومهرمسة امًروح وامًػؽر.

 ؛ الحؼقؼل مذ أموؽار امًشٌاب امًعربيأصٌح امًقمــ 

 بي!و؛ إكف امًػردوس إورالمظر مختؾػ اومــ
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 ؛ مـا لم يٌؼ مًـا مذ أومـاكـا مطاميؿ وٓ مىائد

 ؛ ميؾفؿ مظرمضقا مقـا

 ؛ مقؾقـامقمغ أومـانهؿ وميؾفؿ مشآمروا 

 

 .مؿعقبهؿ اكًؾخقا مقـ

 أومـانهؿ. ـمقاكًؾخقا 

 

 ميؾ امًثروات موقفا؛ امتؾؽقا  امتؾؽقها؛

 وٕوٓدهؿ ومًزومضاتهؿ؛  ؿٕكػًف مؾؾٌقها

 .ومًؽلابهؿ امعدمًؾة

 

 أمــان امًدوٓرات وامًعؿلات امًصعٌة!

 أرصدة ومطًامسات مـائؾة مذ مسـقك مؾقينا؛ 

 !وكحـ مذ أومـاكـا مضائعقن مظائػقن

 

 !مسلادكا أمظرمضقها مسامعؾقارات مصروات

 !دموعقها )مضزية( مًؼادة امًغرب

 .)مؾقادمشف( و)مقطقموتف(مًؼب مؼامسؾ 
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 ؛ مم اللهإ ؾجلذه امًدكقا إٓ أن كلم يٌؼ مًـا رء مذ ه 

 مذ جمقع أمقر مطقامشـا؛ 

 مطقاة مىٌؾ امعقت ومطقاة مسعد امعقت.

 

 مياكت يائًة مسائًة!مىٌؾ امعقت؛ مطقامشـا إومم 

 ، كلمؾ أن مشؽقن أموضؾ.مقـد الله كـتظر مطقامشـا امًثاكقة

  

ل وأمىقال ملمصقرة ومـؼقمًة؛ مشـامىؾتفا إمضقا ميؾماتكصقص ميثمػة مـ هذا امًؽتاب؛ هل 

 مىديما ومطديثا، مضقلا مسعد مضقؾ؛ مطتك وصؾت إمًقـا.
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 مىد مشؽقن رائعا وأكت مشدري، 

 ومىد مشؽقن رائعا وأكت ٓ مشدري!

 ، مىامًقا: مًقًت امًرومقة مسالإكجازات موحًب

 مسؾ امًرومقة مسرومطؽ امًصاموقة، 

 .يًتؿرواميل وإلهامؽ مًلأمظريـ ميل يـجحقا و

  ؛مطفؿ إمؾ ميؾ يقمامًرومقة أن مشغرس مذ مىؾقبهؿ وأروا

 وأكت ٓ مشدري!

 ؛ ميؾ لحظةمذ امًرومقة أن مشؽقن صامطب مقطاء مًلأمظريـ 

 وأكت ٓ مشدري!

 ...امًرومقة أن مشؽقن ملاذا لمـا

 وأكت ٓ مشدري!؛ ٕهؾؽ ومضمػاكؽ وأصدمىائؽ

 إذا مشلمعت ٕلم إكًان مولكت رائع، 

 وإذا مؿارميت مذ مقلامضف مولكت أميثر مـ رائع.

 

  ؛ؾ ما مقـدميؿميقكقا رائعمل وأمقطقا أموض

ً      ً         قا مؿخصا  كامىدا  يقمىػؽؿ. ُ مق       َ وٓ مشد          
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 ، ٓ مدعؾقا لراءميؿ مطٌقًة ٔراء إمظريـ

 .    ً دائما   ًـقا امًظـ بهؿٓ تح

 

 ؛ امقتؿد مقمغ كػًؽ ومقمغ مىدرامشؽ أوٓ

 .وٓ مشعتؿد ميؾقا مقمغ مىدرات مهمػك مفما مياكقا

 .ؽ مًذامشؽمـ دامظؾأوٓ موامًؼقادة الحؼقؼقة مشٌدأ 

 

ٌ أكت مقالم     َ  ؛ مقظقؿ                ٌ ، ومذ دامظؾؽ مىائد         

ً   ٓ يؿؽـ أن مشؽقن مقظقما  مذو  .؛ إٓ مقـدما مششعر مسامًعظؿة امًشخصقةدامظؾؽ                   

 

ٓ يؿؽـ أن مدعؾ أمظريـ يشعرون مداهؽ مسؿشامقر مـقٌة؛ إٓ إذا ميـت أكت مششعر 

 .شامقر مـقٌةؿمداهفؿ وامداه ذامشؽ مس

 

 إذا لم مشؽـ مًديؽ أية مـامىة،                      ً                وٓ يؿؽـ أن مشصٌح مصدرا  مًؾطامىة الإيجامسقة

 ، ٓ إمم امًدامظؾ.دائما ي مًؾـجاح يػتح إمم الخارج          ّ امًٌاب امعمد  مو
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ً   ميـ إكًاكا ؛           

 ومشعامؾ مع أمظريـ مسنكًاكقة مفاهرها امًتقاوع وامًرحمة، 

ّ  ومسامــفا آمطتقاء وامًتػف ؿ                      . 

 

 دع مقـؽ هذه امًغؾظة وامًؼًقة.

 وامًقهؿ؛  دع مقـؽ هذا آمؾتعلاء والجفؾ

 .والإمطًاس امعريض مسلموضؾقة إكا وأهمقة امًذات

 

ً       ميـ إكًاكا  وميػك.          

 

 مولكت مذ رمطؾة امًٌحث مقـ إمان وامًًلامة مذ هذا امًعالم، 

 تحتاج إمم الإكًان، 

 مـ أي ديـ ميان، 

 مـ أومًقيات هذه إديان؛  مؾلاموالإ

ٓ ؛ مصؿ مًؾما               ّ مؽؾػ مـ امًرب  امعًؾؿ ٕن  ً     ً         ً مسلن يؽقن إكًاكا  أو               . 
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 ميؾـا ميائـات مسمنية متًاوية، 

 ؛ مًـا كػس امًعقامـػ

 مًؽـ مصؿة دمققات مقمغ امًتػريؼ مسمل كحـ وهؿ؛ 

 وامًشعقر مسلن هذا امًشخص أو ذاك مختؾػ؛ 

 مسًٌب امًؾقن والجـس وامًؾغة وامًديـ، 

 مذ إصؾ ميؾـا امًمٌء ذامشف؛ مطمل كمميد مقمغ كؼاط مششابهـا. كحـ

 

 امسط دامظؾقا، امًققم امًعالم ممؽ

 ؟                 ً مقؾقـا أن كعقش معا  هؾ 

 ف!ومسعضـا يحزن مً ؛مسعضـا يػرح مًـمٍمعاذا 

 !ومسعضـا يػرح لها مذ كػس امًقمىت ؛مسعضـا يحزن لهزيؿةمعاذا 

 ؛                         ً مقؾقـا أن كتعؾؿ امًعقش معا  

ً                     أن كعقش معا  مذ مؾلام مختؾػمل ومتـقمقمل  ؛           

 .                ً مقؾقـا أن كؿضي معا  

 

ً  إما أن كعقش معا  ميلمظقة، أو كؿقت معا                      ً  ميلمهٌقاء.              

 .موٌؼاؤكا مقمغ مىقد الحقاة مذ هذا امًعالم يتقمىػ مقمغ إكجازات أمظريـ
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 ٓ مشتؽمؼ مذ إرض؛ 

 مقظقما إمم درمضة الجـقن.مشؽـ مذ كػًؽ ٓ 

 ميـ وقػا مقمغ هذا امًؽقميب مسرمشٌة إكًان وميػك، 

ّ                       ٓ يهؿ  ملايمل امًـاس ما هق امؾؿؽ  ؛    

 ؽ؛ ٓ يهؿفؿ مقـقاك

 ٓ يهؿفؿ مًقكؽ؛ وٓ مشاريخ مقلادك؛ 

 وٓ مـقل مًًاكؽ وٓ مًقن مققـقؽ!

 

 ٓ مشؽـ مغرورا؛ ميثمػ امًؽلام مقـ كػًؽ؛ 

 ؛     ٌ أهار   ؽؿـ مذ أمقماق امًؽثمػيـ ممـ مطقمًؽمىد مش

 ٓ يؿؽـ كٌشفا مسامًثرمصرة،  

 إياك أن مشعتؼد أكؽ مشػفؿفؿ مسؿجرد أكؽ تحدمصت إمًقفؿ.

 

 إمم كػًؽ؛  ٓ مشـظر معا مذ أيدي امًـاس؛ واكظر

 ميـ راوقا مسما مقـدك وٓ مشًخط؛ 

 وأمطًـ امًظـ مسالله؛ وامؿؽره مقمغ ما وهب مًؽ.
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تمتؾؽفا؛ ٓ  قع امًًعادة امًتلمذ الحضقر والحديث؛ مطتك ك ٌتفجا       ً       ميـ دائما  مؿخصا م

 .مىؾقب أمظريـُ             مش دمظؾ امًنور مذ ـػًؽ موؼط؛ امضعؾفا مً تحتؽرها

 

 يٌتًؿ وهق مسائس؛  امستًامتؽ مدعؾ مهمػك

 .ٓ مشتغمػ مقمغ مجتؿعؽ مفما مياكت امًظروف

 ميـ أموضؾ امًـاس مسًٌب أمظلامىؽ وإكًاكقتؽ، 

 مذ جمقع إمقر. ة أمظريـلخدممقٌاده امًٌمن  أموضؾر  ّ خ   َ ً       ُ موالله ي  

 

 مـ أمقظؿ همٓء.أكت مظلاق الجقدة مـ صػات امًعظماء، ميـ إ

 .؛ مقـدما مشٌدأ يقمؽ مسامًدمقاء وامًصلاةارائع ميـ

 .ما مشٌدأ يقمؽ مسامستًامة صادمىةمقـد

 .مقـدما مشػشك امًًلام مقمغ ميؾ مـ مشؾتؼل مسف

 .مقـدما مشتعامؾ مع أمظريـ مسؽؾ امطمؽام
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 مؾتؿع إمم أموؽار أمظريـ؛ ميـ رائعا وا

 عامؾ معفا مضقدا؛ مش

شفا وٓ تحتؼرها ّ              ٓ تهؿ     . 

 

 .ًؿع ومششاهد أميثر مما مشتؽؾؿمطقـما مشأكت رائع؛ 

 

 مشعؾؿ مسلن امًؽؾؿة امًتل مشـطؼ بها إما أن مشؽقن مًؽ أو مقؾقؽ. مطقـما؛ أكت رائع

 وتحًـ امؾتغلالها. ؛مشعؾؿ مسلن امًػرصة مىد ٓ مشتؽرر مرة أمظرى مطقـماأكت رائع؛ 

  

 تحػظ أمظريـ مذ مهقابهؿ؛ وٓ مشؼقل موقفؿ ما يؽرهقن. مطقـماأكت رائع؛ 

 مشعطل رأيؽ مسؽؾ صدق. مطقـماأكت رائع؛ 

 مسؿظفرك دون مشؽؾػ؛ وٓ مشًتفزئ مسؿظفر أمظريـ. مشعتـل مطقـماأكت رائع؛ 

 

 تحاموظ مقمغ كظاموة امعؽان امًذي مشتقامضد موقف. مطقـماكت رائع؛ أ

 ر مًـػًؽ.امقذإ دائمآ مشـتحؾ 

 ٓ مششعر أمظريـ مسامًـؼص.
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ا مشًؿع                                                                  ّ مؾتؽقن إكًاكا رائعا أميثر؛ مقـدما ٓ مشتنع مذ إصدار إمطؽام مقمغ أمظريـ؛ مع  

 مقـفؿ مـ مهمػك.

 أكت أميثر مـ رائع؛ مقـدما تحمؽم إكظؿة وامًؼقاكمل امًعامة.

 أكت أميثر مـ رائع؛ مقـدما تحمؽم دورك مذ مممؾًة أو ذمية مقامة.

 مشػتؼدهؿ. مطقـما امًًمال مقـ أمىارمسؽ وأصحامسؽ أكت أميثر مـ رائع؛ مقـدما مشنع مذ

مًممظريـ؛ مذ مطال مورمطفؿ ومذ أكت أميثر مـ رائع؛ مقـدما مشٌادر إمم مشؼديؿ امعًامقدة 

 .مطال مطزنهؿ؛ ومشؼػ إمم مضاكٌفؿ

يرك مذ امًعؿؾ وأمؾتاذك مذ أكت أميثر مـ رائع؛ مقـدما مشعامؾ وامًديؽ ميما مشعامؾ مد

 .يحدمصؽ أمطدهما وهق مىائؿ  مطقـما مشؼػ؛ امعدرمؾة

ّ            . روى مقمك  مسـ أبي مـامًب ّ                           ب  وٓ مشٌامًغ؛ أو مشؽره وٓ مشٌامًغأكت أميثر مـ رائع؛ مقـدما تح         

 مؾقمًـا امًؽريؿمقـ ر   :مقًك أن يؽقن مسغقضؽ  ؛أمطٌب مطٌقٌؽ هقكا ما»أكف مىال

 .شمقًك أن يؽقن مطٌقٌؽ يقما ما ؛يقما ما، وامسغض مسغقضؽ هقكا ما

ـف  ً  ػف.         ّ ومسعضفؿ وع   ؛                                       ّ  هذا الحديث صححف مسعض أهؾ امًعؾؿ؛ ومسعضفؿ مط
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ً       ً      ميـ إكًاكا  مظؾقمىا ؛ ميـ محمؽم ا وممدمس ا مع          ً       ً ً           ، وامسحث دائما  مقـ مؾعادة الجؿقع         مىٌؾ أن  كمهمػ           

مشٌحث مقـ مؾعادمشؽ، موػل ميثمػ مـ إمطقان مشؽؿـ امًًعادة مذ إمؾعاد أمظريـ 

ّ                       مسًٌٌؽ، وهذا يتلمش ك مسامًًعادة الحؼقؼقة مًؽ.                 

 

                                      ّ                          مطاول دائما أن مشصٌح صديؼا مًؽؾ امًـاس؛ مسغض  امًـظر مقـ أمًقانهؿ وأمضـامؾفؿ 

 .وأديانهؿ

 

 ـ  ؛مشعؾؿ مؾقامؾة امًتعامؾ مع أمظريـ  امًؽلام.    ّ ومو

 

ً                   ميـ مرمطا  محٌ ا ؛ يؽره إمظذ مـ أمطد  ّ    ً     ّ               ويحب  امًعطاء مًؾجؿقع. مىدر الإمؽان؛       

 

   ّ                مد ـب امًؽذب مفما ميان.

 

. ّ  ٓ مشؽـ مؾخقػا؛ ومدـب امعزاح امعًتؿر                                
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 ، يهتؿ امًـاس معظفرك

 ؛ ويهتؿ الله لجقهرك

 موامظمؽ أكت مـ يًتحؼ أن تهتؿ مًف.

 

 قفا.امًزم امًًٌامـة مسؽؾ معاك

 امستعد مقـ امعظاهر؛ ومدـب امًتػامظر مسـػًؽ أمام أمظريـ.

 

 مطاموظ مقمغ مؾؿعتؽ مذ مجتؿعؽ.

 

 ميـ إكًاكا مثؼػا يحب امًؼراءة وآمـلاع.

 

 ـ أمامؽ مـ امًـاس مسطراموة وأمؾؾقب جمقؾ. ْ                                   امضذب إمًقؽ م   َ            

 

 امستعد مقـد امًؽًؾ والخؿقل.

ّ             مصؼ مسـػًؽ؛ وٓ يهؿ ؽ ميلام امًـاس.                

 .دائما ومذ ميؾ إومىات مسالحقاة                         ً مطاول أن مشؽقن أيضا متػائلا  
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 الحقاة مهمػ متقمىعة، 

 وميؾ مـا يقامضف امًؽثمػ مـ امًصعقمسات وامعشاميؾ، 

ا ما كـظر مذ امعاضي وكتًاءل مقما ميان يؿؽـ أن يحدث ؛مًذمًؽ ً                                            ميثمػ  مًق مياكت مسعض  ؛  

 !إمقر مىد مضرت مقمغ كحق مختؾػ مذ امعاضي

 
ً            مىدم ا مذ الحقاة،                            ّ أن مشًتـزموـا ومشعقؼـا مقـ امعضي  يؿؽـ لهذه إموؽار     

 ميما أن مـقل امًتػؽمػ مذ امعاضي يؿؽـ أن يمدي إمم الإصامسة مسامًؼؾؼ وآميتئاب.

 
ّ       مسني ة مشامة أمصٌت ومضقدك ورومقتؽ مسقـؽ ومسمل كػًؽ أيـما ميـت ؛ دون ودون مشؽؾػ   

إمطًاس امعقمضقديـ مطقمًؽ؛ هذا يتطؾب مضفدا مـؽ، ويعتؿد مقمغ ذميائؽ ومطًـ 

 مٍموؽ.مش

 

 .مشمٍف مستعؼؾ؛ مظطط مًٌـاء مًتؼٌؾ أموضؾ دائما

  

 اكدمج مع ميؾ مـٌؼات مجتؿعؽ؛ وامضعؾفؿ ٓ يذميروكؽ إٓ مسخمػ دائما.

 



ً  مىقيا ، …               ً ميقػ مشؽقن إكًاكا    ً  مىقاديا ،     ً  رائعا ،             ً محٌقمسا       

06 

 

                              ً   مقمغ هذا الحال، مًؽـ ذمًؽ مًقس مطؼقؼق ا.مسامًػطرة يعتؼد امًٌعض أن امًرائعمل يقمًدون 

ا؛  ً    ميل مشصٌح رائع              

 امًقمؾائؾ وآمؾمؽامشقجقات امًتل مؾتًامقدك. يؿؽـؽ أن مشتعؾؿ مسعض

 

 امسحث مقـ إمؿخاص امعشفقريـ وامًرائعمل مذ مجتؿعؽ ومؽان مقؿؾؽ.

ف مقؾقفؿ؛ وامىمؽب مـفؿ مسذمياء ومقػقية مشامة ّ                                      مشعر    . 

 

ب إمًقفؿ؛ همٓء مؾق   ّ                 َ إذا مقجزت؛ امسحث مقـ إمؿخاص إمىؾ مؿفرة ومشؼر  ًعدون                                       

 قصقل معـ هؿ أميثر مؿفرة.مساهتمامؽ بهؿ؛ مصؿ امؾتؽؿؾ مفؿتؽ مسامًتعرف وامًتؼرب مًؾ

 

؛ مصؿ إمم مجؿقمقة مـ إمؿخاص مسامًتعرف مقمغ مؿخص وامطد، مصؿ إمم مجؿقمقةأوٓ امسدأ 

 إصدمىاء إميثر رومقة ومؿفرة؛ امضعؾ يقمفؿ مؾعقدا.

 

ا، موفذا مًقس رائع ا مقمغ الإمـلاق ً           ٓ مشؽـ مصطـع                  ً           . 
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 ؛مؾطحقة ةرموات مىقية ومًتؿرة، مًقس مجرد معدامىمشذمير أكؽ مشرمهب مذ مشؽقيـ ص

 .مؾتتخؾص مـفؿ مسعد ذمًؽ

 

إذا امقتدت مىطع مقلامىتؽ مسامًـاس مسشؽؾ دوري، موًقٌدأ الجؿقع مذ امًتػؽمػ مسؽ مقمغ 

                         ّ        كحق مؾقئ؛ هذا مسامًتلميقد يي  مسًؿعتؽ.

 

ن صدامىات مع امًؽثمػ مـ امًـاس مـ مختؾػ امًطٌؼات؛ ٓ مشرميز اهتمامؽ مقمغ  ّ                                                              ميق   

ـتفل مسؽ إمر مذ امًـفاية دون أن مشصادق أي مؿخص لمظر مـ مجؿقمقة امعشاهمػ، مًق

 .مـٌؼة أمظرى

 

ً           يقمضد امًؽثمػ مـ امًـاس مذ مجتؿعؽ؛ مشلميد مـ أن مشؽقن مًطقػ ا مع الجؿقع                                                 . 

 

ا  ً   ميؾما زاد مقدد إمؿخاص امًذيـ يعرموقكؽ؛ وزاد مقدد أصدمىائؽ، ميؾما ست مشفقر                                                                 

ً            ورائع ا مسشؽؾ أميمؼ.      
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ا، مًذا أمففر مطؼقؼتؽ وٓ تحاول أن مشتص ـع. آكطٌاع الحؼقؼل مفؿ ً                                   ّ  مضد    

 

 .ميـ مسًقطا مقػقيا مشؽـ أجمؾ

موؿـ ٓ يعجٌف ذامشؽ ٓ ؛ أمطدهؿإرواء مـ أمضؾ  تؽمقش ميما أكت وٓ مشتصـع مؿخصق

 يًتحؼؽ.

ً        ميـ مسًقطا  مًامعا  مذ ميؾ ر       ً  .الحقاة مقؿؼاكتزمقفا مـ  ،ء إٓ مذ أمطلامؽ       

 

 ميـ كؼقا.

 .ميذمًؽ إصغر مـؽصادق إمؿخاص امًذيـ يؽمؼوكؽ مؾـا، و

 

 مشعرف مقمغ أصدمىاء مضدد دائما، ٓ مشتقمىػ مقـ امًٌحث مقـفؿ.

 .أميثروآمضتمامققمل مقمغ إمؿخاص امععرومومل  ف   ّ مشعر  

 

ميذمًؽ تحدث مع إمـػال وامًػتقة، هذا مؾقًامقدك مقمغ زيادة رومقتؽ، ومؾقزيد مـ 

ا.            ً  مؿعٌقتؽ أيض 
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امًعؿؾ أو مذ مطديؼة مقامة مظارج امعـزل؛ مؿارك مـعامؽ  أمصـاء مشـاول امًطعام مذ مؽان

ً                                                                   أمؿخاصا  لمظريـ رائعمل، يؿؽـؽ امًٌدء مذ امًتحدث وامًتػامقؾ معفؿ مسًٌامـة دون مشقمشر؛       

 مسعقدا مقـ الحرج.

 

ً                                                      أمطي مـعام ا مسًقط ا؛ يؿؽـؽ مؾمال همٓء إمؿخاص إذا مياكقا يريدون امًؼؾقؾ؛ ٓ        ً        

 مشٌامًغ مذ إمر.

 

 ذهب مع مجؿقمقة مـ أصدمىائؽ.مؿارك امًؽثمػ مـ الحػلات؛ وا

 

إذا ذهٌت مسؿػردك إمم امعـامؾٌات، مطاول آكًجام وامًتػامقؾ مع أمظريـ؛ وامؾتؿتع 

 مسقمىتؽ.

 

مطاول أن ٓ مدؾس ومطدك، إن ميـت مسؿػردك ميـ مىريٌا إمم صامطب الحػؾة ميل يختار 

 .مًؽ مؽاكا مـامؾٌا مع أهؾف وأصدمىائف
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مات مذ الحػؾة مًتصٌح رائع آ يـٌغل مقؾ ً  قؽ ذب الخؿر أو مشعامـل امعحر                        ّ                        . 

 

ا مهمػ أمظلامىقة،  ً              امقؾؿ أن امعخدرات والخؿقر وامًرمىص مع امًـًاء أمام الحضقر أمقر                                                        

مة ّ   كاهقؽ مقـ أنها محر  رج      ّ      مـ رب  امًًماء                                                  ُ   ، مًـ يًعدك أن مشؽقن رمضلا مصؿلا متمايلا يح 

 مققؽ.! مًذا مطاموظ مقمغ رمؿدك ووومقائؾتف أما امًؽاممػات كػًف

 

ا مذ   ّ مشمٍ                                                       ً    ف مقمغ كحق رائع؛ ٓ مدعؾ مـ كػًؽ أوحقمية؛ مؾقًامقدك ذمًؽ أيض 

 آمستعاد مقـ امعشاميؾ.

 

ٓ مشٌحث مقـ أية مقلامىة مقامـػقة حمقؿة مع أية موتاة مذ امًرمطلات الجمامققة والحػلات 

ا؛ أي ا مياكت مـٌقعة ذمًؽ امًػعؾ؛ أن تمارس الجـس مثلا مع  ً                                             امعختؾطة مًتصٌح رائع       ً                  

 ـ ٓمقتؼاد ّ        أمطداه ً                                    ك مسلن ذمًؽ مؾقجعؾؽ رائع ا؛ مؾقتحقل هذا آمقتؼاد مذ امًـفاية إمم                           

 .ميارمصة

 

مًـ مشرمهب مذ أن يـتفل مسؽ امعطاف أمظمػا مسؾؼب امعتلامقب أو امعـحرف أو امًطائش أو 

 إحمؼ.

 



ً  مىقيا ، …               ً ميقػ مشؽقن إكًاكا    ً  مىقاديا ،     ً  رائعا ،             ً محٌقمسا       

11 

 

موة إذا ميان أمظرون يؼقمقن مستمٍموات ٓ مشؼٌؾفا، اكتؼؾ مًغر ٓ مشؾػت آكتٌاه مًـػًؽ

أمظرى إذا مشطؾب إمر؛ ٓ مشؼؿ مستمٍف اكػعامز مـػرد معجرد مقدم امًتقاموؼ مع هذه 

 امعجؿقمقة، اكًحب بهدوء.

 

ً                                      ميل مشؽقن محٌقمسا؛ ميـ مًطقػ ا وصادمى ا مع أمظريـ وإن مظامًػقك امًرأي؛ ٓ يعـل         ً                      

ا أو مىامؾق امذ مسعض إمطقان مسامًيورة أن مشؽقن  ً         ً  ومىح    . 

 

ً   امستًؿ مًؾجؿقع وتحدث معفؿ، ميـ ودود ا   مع إمؿخاص إمىؾ رومقة مـؽ.                              

 

 .رة مـفؿ موؼط، مصؿ مشمؽميفؿ مسعد ذمًؽٓ مشتؼرب مـ إمؿخاص مًتجـل امًشف

ً        ميـ صادمى ا دائما.        

 

ا ٓمظتقارامشؽ ً            مقؾقؽ أن تحقا وموؼ                . 

ً                               مقـ مٌادئؽ أمصـاء محاومًتؽ أن مشصٌح رائع ا؛ هذا مىد يممصر مؾؾٌا مقمغ مًتؼٌؾؽ         ٓ مشتخمغ                                     . 
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 مقمغ مشؼديرات مذ مجال مقؿؾؽ؛ امطصؾ 

 درمضات مقامًقة مذ درامؾتؽ، امطصؾ مقمغ 

 .مًقس امًشاب امًرائع هق امًذي يػشؾ مذ درامؾتف أو مقؿؾف

 

 ً    مى ا،                                        ّ مىد ٓ يؽقن ذمًؽ امًشاب هق إذميك وإميثر مشػق  

 .مًؽـف يحاموظ مقمغ مشؼديرامشف ودرمضامشف مقمغ كحق مضقد

 

 ذا مًتؼٌؾ مقؿمك،  صامًقؽـ امظتقارك مضامعة مضقدة وتخص

                                        ً    ؽ مؾمؽمهب مذ الحصقل مقمغ ومفقػة مضقدة ومرمسحة مادي ا؛ ٕك

ً   امسحث مقـ ذمًؽ مًتٌدو رائع ا.                       
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 أمضب مقـ إمؾئؾة امًتامًقة:                  ّ مًؼقاس مققمًؽ امعفـل  

 ؟هؾ مشًتؿتع مسإمقمال امًتل مشتطؾب مفارات يدوية

 هؾ مًديؽ مققل مصؼامذ وأدبي؟

 هؾ تمقؾ مًتؽقن مىائدا مًػريؼ أو جمامقة؟

 ع مسامًعؿؾ مذ مؽان مصامست مـقال امًققم؟هؾ مشًتؿت

 هؾ تمقؾ مًؾعؿؾ مع إدوات و مشصؾقح امعاميقـات؟

 هؾ مشػضؾ امًعؿؾ مذ امعؽان امًذي مشتعامؾ موقف مع امًـاس؟

 امًٌـاء؟ امععادن؛ آمؾؿـت ومقاد ،هؾ تمقؾ مًؾعؿؾ مع إدوات مثؾ الخشب

 

 هؾ مشًتؿتع مسامًعؿؾ امًذي يؿـحؽ مًمومًقة اتخاذ امًؼرار؟

 عؿؾ مذ إمضراء امًدرامؾات وامًٌحقث؟هؾ تمقؾ مًؾ

 هؾ تمقؾ مًؾعؿؾ مذ مظدمة امعجتؿع؟

 ؟هؾ مشًتؿتع مسامًعؿؾ مسقديؽ

 

 هؾ مًديؽ امًؼدرة مقمغ آمظمؽاع والإمسداع؟

 هؾ مشًتؿتع مستـظقؿ و إدارة إمطداث؟
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أو  يجب أن مشعؾؿ أن إمىحام كػًؽ مذ امعشامضرات أو مشعامـل امعخدرات أو ذب الخؿر؛

ً       هل أمقر مًـ مدعؾؽ رائع ا؛ مسؾ  تعؿد امًقمىامطة مع امععؾؿمل مذ امعدرمؾة أو الجامعة؛أن مش                    

 مقمغ امًعؽس.

    

ً       ً ميـ متحػظ ا مىؾقلا       وامؾتخدم إيماءات امًرأس؛ ميـ رامىقا  ؛       

ح مسقدك مسحرارة مطقـما مشرى أمطد أصدمىائؽ امًرائعمل    ّ                                           ٓ مشؾق      . 

                                  ً   ٓ مشنع ومشرميض مًتتحدث معف، مسؾ ميـ هادئ ا.   

 

ا   ّ    امًن  ٕن  ً  مشصٌح رائع   ؛         

ٓ  مشًتؿقت مًؾحصقل مقمغ هدموؽ  ،      ّ                      هق ا

 

 ، ٓ مشؽـ مـػعلا مذ مـؾٌؽ

 .ٓ مشضغط مقمغ كػًؽ أو مقمغ أمظريـ مًزيادة رومقتؽ
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 ؛ امًتزم بهدوئؽ

 ؛ ٓ مشتؿؾؿؾ؛ ٓ مشتقمشر

 

 ، ممظريـ موقما يؼقمًقكفمؾمامقؽ مًمطاول امًمؽميقز أمصـاء 

 ؛                     ّ      ٓ مشعٌث مسشعرك؛ أو مشعض  مؿػاهؽ

 .أو مػامشقح مؾقارمشؽ و مشضٌط مىؿقصؽ؛ أو مشؾفق مسلصامسعؽ؛أ

 .مقمغ هامشػؽ                          ّ ٓ مشتظاهر مسلكؽ مشتصؾ أو مشرد  

 .ٓ مشعٌث مسلمؿقاء مـ مطقمًؽ

 .يجب أن تحاموظ مقمغ هدوئؽ ورومقتؽ

 

ا مىٌؾ امًتحدث،  ا مقؿقؼ   ً ً               مظذ كػ      ً       

ع؛        ّ   ٓ مشتن 

ث بهدوء وووقح،  ّ               تحد    

 ًتطاع.مىدر امعمذ امًؽلام امًتلمشلة امعطؿطة ومطاول أن مشٌتعد مقـ 

 ؛ مطاول أن مشتحؽؿ مذ إمر دون مٌامًغة موقف          

 موؽؾما ميان إمر أمسًط ميؾما ميان أموضؾ.
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ً    ٓ تحاول مضاهدا ٕن مشؽقن مؼٌقٓ  أو معرومو ا؛          ً                           

ا بهذه إمقر؛  ً              ٓ تهتؿ ميثمػ           

 .مطاموظ مقمغ رمسامـة مضلمؿؽ

 

 .وامًطرمىات ٓ مشؽـ ذمًؽ امًشخص امًصامظب امًٌغقض مقـدما تممٌ مذ امًؼامقات

           

 .وٓ مشضحؽ مسصقت مرمشػع ؛ٓ مشمٍخ

 ٓ مشؽـ ذمًؽ امًشخص امًذي يشعر أمظرون مسامًضجر مسًٌٌف.

 

 تحدث مسصقت مـٌقعل؛ 

 وٓ مشـػعؾ وٓ مشٌامًغ؛ 

ً                                         ٓ مشصدر أصقامش ا مهريٌة أمصـاء امًضحؽ أو امًعطس أو امًتثاؤب.             
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 .مغ مـٌقعتؽ وٓ مشٌامًغ مذ إمرـ مقمًتؽـ رائعا؛ مي

 .امعؼؾدون وامعصطـعقن وامًزائػقن رائعمل مقمغ الإمـلاق           ُ عتمؼ إمؿخاص     ُ ٓ ي  

 .تختؾػ ومشـػرد مقـ أمظريـ مطاول أٓ

ً          موامًن  ميل مشصٌح رائع ا مذ مجتؿعؽ  هق أن مشصٌح مؼٌقٓ مًدى إمهؾٌقة. ؛    ّ            

 

فمطاول امًعثقر مقمغ امًتقازن وكؼاط امًتقامو فامشؽ ومشقمض   .ات أمظريـ        ّ         ّ ؼ مسمل مشقمض 

ٓ مدعؾ مًاموة ميٌمػة مسقـؽ ومسمل أمظريـ مذ مجتؿعؽ مسًٌب إمقر امًتل ٓ يتػؼقن 

 مقؾقفا معؽ.

 

 .مل جمقع امًرائعمل مذ مؿعقب امًعالمامًثؼة مسامًـػس هل امًؼامؾؿ امعشمؽك مس

                               ّ                                       يعؾؿ امًشخص امًرائع أكف رائع، ويحب  ذامشف، وٓ يًعك مًؾحصقل مقمغ امًؼٌقل مـ مىٌؾ 

ّ       مسحد  ذامشف هذا  أمظريـ؛ مما يعتمؼ ا.   ا رائع  ً   أمر        ً    

 

ّ          اصـع مؿعارا  مشرد ده مذ كػًؽ   ؛         ً    

 مىؾ مقمغ مؾٌقؾ امعثال: أكا رائع، أكا جمقؾ؛ أكا مًطقػ؛ أكا ذميل؛ 

ا مسقـؽ ومسمل كػًؽ. مىف؛ وامضعؾف دائما ه  ّ                  ً                مىؾ ذمًؽ مذ رأمؾؽ وصد                   
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و)موقًٌقك( أن  امؾتغؾ مقامىع امًتقاصؾ آمضتمامقل مثؾ )مشقيمؽ( و)إكًتجرام(

 .يًامقدوك مذ زيادة مدى رومقتؽ، يؿؽـؽ ميتامسة مشغريدات مثمػة وممتعة

 

ُ                           مسشؽؾ زائد مقـ الحد؛ ما ي شعر امعتامسعمل مسامعؾؾ ويدموعفؿ  ٓ مشؽتب مشغريدات ميثمػة                      

 مًؾـػقر مقـؽ.

 

مطقث  ؛مؿارك مـشقرامشؽ مذ ومىت امعًاء؛ ومففمػة أيام امًعطؾة؛ هذه أومىات مضقدة

 فؿ رء مقـ متامسعة الإكمؽكت.يتػرغ الجؿقع، وٓ يشغؾ

 

 ٓ مشـمن امًؽثمػ مـ امًصقر وامًتغريدات؛ 

ُ                     ٓ مش شعر امعتامسعمل مسامًضجر،     

 .يجب أن مشعؾؿ أكف ميؾما ميان إمر أمىؾ وأمسًط ميؾما ميان أموضؾ
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 موتش مذ أمقماق ذامشؽ؛ وامسحث مقـ الجقهرة مسدامظؾؽ؛ 

 .                    ّ              أمظرج ذمًؽ امًعؿلاق الخػل  إمم مقالم امًقؼظة

 

 ؾ إمم أمقماق أمقمامىؽ مًتؽتشػ امًؼقة الهائؾة مسدامظؾؽ.ادمظ

 ٓ مشتقمىػ مقـ امًٌحث؛ وامصٌت مًؾعالم أكؽ مقمضقد.

 

 !ٓ مشـدب مطظؽ ومشؾقم، ومشؼقل معاذا أكا!

 .ٓ مشقمىػ مـؿقمطامشؽ معجرد مففقر مسعض امًصعقمسات امًطارئة

 

 رمسما مياكت مفروموا ومقؼٌات مشلامطؼؽ؛ مضعؾت مـؽ امًشخص امًذي مشعطؾ موقف ميؾ رء؛ 

 ذامشف؛ مشًامسؼ امًؽثمػون وتخطقا مشؾؽ امًعؼٌات؛  مذ امًقمىت

ً               مًرمسما مياكت مفروموفؿ أميثر مسممؾا  وتحدياتهؿ أميمؼ؛                            

 هؿ تحرميقا ومشرميقك وراءهؿ؛ 

 !مؾٌؼقك مسؿرامطؾ وأكت مازمًت هـا!

 !مقـد مشؾؽ امًـؼطة مشـدب مطظؽ ومشؼقل: معاذا أكا هـا!
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 متك مشتؽؾؿ، ومتك مشؼػ ومتك مشتحرك.الحؽؿة هل أن مشعرف متك مشصؿت و

 ميؾما تحداك امًٌعض مقمغ موعؾ رء ما؛ ميـ أمىقى مقزيؿة مقمغ تحؼقؼف.

 

   ّ                                                            ميؾ  امًـاس مًديهؿ كػس امًقمىت؛ ومًؽـ مسعض امًـاس مسارمققن مذ إدارة أومىاتهؿ.

 

ر مقمقدك مع الله؛ مونن لم مشذهب مولا                                      ّ إذا مؾؿعت امعمذن يـادي مطل مقمغ امًصلاة؛ مشذمي  

 امًتل أمقطاها معـ ذهٌقا. مشًلل مقـ امعزايا وامًـعؿ

ميؾ إمؿقاء امًتل تحؼؼت مذ مقامعـا مياكت مجرد أمطلام هية مذ مقؼقل امًٌعض، ومًؽـ ميؾ 

 ما موعؾقه أنهؿ مضعؾقها مطؼقؼة.

أيؼظ ذمًؽ امًعؿلاق امًذي مسدامظؾؽ مـقؾة مؾـمل مطقامشؽ؛ أكت مسدامظؾؽ ميـز مقظقؿ لم 

 مشؽتشػف؛ موامسدأ مسامًٌحث مقـف.

 

ً  ٓ يخدمقؽ امًـجاح امًذي يلتي مؾفلا ؛ إمقمال إميثر صعقمسة؛  كارقؽـ امظتقومً                          

                                ّ      وإهداف إميثر مقظؿة؛ مطتك مششعر مسن  مىقمشؽ.

ّ                  لمـقب ما مذ امًدكقا محٌ ة الله، وأمطًـ ما مذ ، مومقمغ مهمػه امقتؿد مقمغ الله دائما وٓ مشتؽؾ                   

 الجـة رؤية الله، وأكػع امًؽتب ميتاب الله، وأذف الخؾؼ رمؾقل الله.
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يؾجل امًؽثمػون إمم كمن صقر مًقمضٌات امًطعام امًتل يؼقمقن مسنمقدادها مقمغ مقامىع 

مضٌات مشؼدم وأو  ؛لهؿ وٕههؿ مؾقاء مياكت ومضٌات مظاصةامًتقاصؾ آمضتمامقل، 

د مـ إموؽار امعتطرموة مؾاهمت مقامىع امًتقاصؾ مسامعزيمًؾػؼراء أيام رمضان وامعـامؾٌات، 

 .تعرض مًلاكتؼادوامً مـ امًتػامظر هذه امًقمضٌاتمطقل 

 

امًػؼراء أكػًـا أوٓ أمام امًػؼراء، وميرامة همٓء مقمغ ميرامة  حاموظكإصؾ أن و

 .وهذا مطؼ أصقؾ مـ مطؼقق الإكًانوامعًاميمل وامًقتامك وامعحتامضمل؛ 

 

موػقف إيذاء مًؾػؼراء، وامتفان  ؛أما مشصقير موعؾ الخمػ وكمنه مقمؼ امًقمؾائؾ امعختؾػة

 .زوهذا أمر ٓ يجق ،مًؽرامتفؿ

 

 ـ وإذى، إن مصؿ  ّ         هذا امًػعؾ مىد يجر  صامطٌف مًؾرياء وامع                   ّ مولا يؽًب صامطٌف مصقامسا وٓ               

، ومسامًتامز ميراهقة وأمطؼادا مذ امًـػقس، مولا مشؽـ مـ أمضرا، وٓ مىرمسا وٓ محٌة إمم امًـاس

 .همٓء

 
 



ً  مىقيا ، …               ً ميقػ مشؽقن إكًاكا    ً  مىقاديا ،     ً  رائعا ،             ً محٌقمسا       

22 

 

  امطذر امًرائحة امًًقئة امعـٌعثة مـ إماميـ الحًامؾة مذ الجًؿ؛

 ميامًرائحة امعـٌعثة مـ تحت الإمسطمل مثلا، 

 امعـتـة.امًـػاذة ؛ وإمًًٌة امًدامظؾقة ذات امًرائحة امعمذية ورائحة امًؼدممل

 .ما يجعؾ امًـاس يـػرون مقـؽ ويتؼززون مـؽ

 

ا مثامًق ا،  ا ٕن تمتؾؽ مضًد  ً    مًًت مضطر         ً              ً         

 مًؽـ يجب مقؾقؽ آمقتـاء مسـػًؽ؛ 

 م أصدمىائؽ وزملائؽ.مؾقضؿـ مًؽ ذمًؽ أن مشظفر مذ أموضؾ مؿؽؾ أما

 

ّ                    امؾتحؿ  مسشؽؾ دوري ومـتظؿ؛       

 ؛ مطتك مًق ميـت صائماػ أمؾـاكؽ   ّ كظ  مطاموظ مقمغ رائحة موؿؽ؛ 

 مىؾؿ أمفامورك، مطاموظ مقمغ مشنيحة مؿعرك وذمىـ لحقتؽ؛ مشامسع كػًؽ؛ 

 دا.                     ّ ٓ يؽـ مظفرك إكًاكا ممن  

 

        ً        وع مزيلا  مًؾعرق، 

ّ                ٓ مشضع امًؽثمػ مـ امًعطر مسحقث يشؿئز  مـ يؼػ مسجاكٌؽ.                                
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 ٓ مشتحدث مقـ ميؾ رء ومذ ميؾ امعقاوقع؛ 

 ٓ مشؽـ موقؾًقف زماكؽ!

؛ ٓ                             ّ    ّ  مشـمن إمظٌار وامًشائعات مما هب  ودب 

 أن مشؽقن هادئا ممدمسا هل امًطريؼة إمثؾ مًقحٌؽ أمظرون.

ً                                                           مىد مشقامضف وغط ا مـ مىٌؾ مسعض أصدمىائؽ أو زملائؽ مًؾؼقام مسمٌء ما ٓ مشرمهب امًؼقام             

ً                  ميـ سيح ا ومًطقػ ا مذ رموضؽ لهذا ٕمر.ؿ مسف؛ ٓ مشؼمسف،         ً      

  امؾتغلالهؿ مًؽ، مقدمو مشلميد مـ مقدم امؾتغلامًؽ مًممظريـ

 .وأكت ٓ مشدري ؛إمؾاءتهؿ مًؽ وأأو الإمؾاءة إمًقفؿ 

 

        ّ                                                      إذا لم يحٌ ؽ مؿخص ما ٕمر موقؽ أكت دون مقؾؿؽ ودون أن يصارمطؽ مسف، موفذه 

 مشؽؾتف هق ومًقًت مشؽؾتؽ أكت.

ُ                امًذيـ يطٌ ؼقن مثال )مظامًػ مًت عرف(، هذا يجعؾؽ  امطذر أن مشؽقن مـ إمؿخاص                  ّ         

 .مـعزٓ مسعقدا مقـ مجتؿعؽ

ِ        ؛ ٓ يعـل مسامًيورة أن مشتامسع ميؾ مضديد مذ مقالم امعقوة؛ ارمشد  امعلامسس ٓ مشؽـ مؾخٌػا                                                   

 .امًتل مشـامؾٌؽ؛ وما مشرمشاح مًف ومشرمهب مسف

ئا ٓ مشتقمؾؾ إمم امًـاس، وٓ مشتشٌثّ بهؿ، مطاول أٓ مشطؾب مـ أمطد مؿقٓ مشؽـ وعقػا، 

 .أمظريـ يحؾقن مشاميؾؽ طؾب مـمسدون مصؿـ أو مؼامسؾ، وٓ مش
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ّ                                      مهؿقوؽ رء جمقؾ؛ موفق يقمً د رمهٌة مًدى إمظر مشدموعف ٓمؾتؽشاف أموؽارك                      

 .ومؾؾقميؽ؛ ومشثمػ رمهٌتف مذ إيجاد إمضامسات ٕمؾئؾة تحقم مطقمًؽ

ً  ٓ يًتطقع أيا  يجب مقؾقؽ امًعؿؾ مسلن مشؽقن مؿخصقتؽ مهامضة؛ وامقؾؿ أن ميتامسا مغؾؼا             

 ميان مىراءمشف وموفؿف.

ً                                               ومًتصٌح مؿخصا أميثر مهؿقوا ؛ يجب مقؾقؽ أن مشتػفؿ مؾٌب امتلاميـا ٕذكمل امصـتمل وموؿ                       

 وامطد؛ وامًًٌب مسًٌامـة هق مًؽل كًتؿع وكـصت أميثر مما كتؽؾؿ.

ّ        ّ                           يجب مقؾقؽ آموتخار مستؿق زك؛ وأٓ  مشؽقن متقمورا مسًفقمًة مًممظريـ.                     

            ً           ٓ مشتحدث ميثمػا  مقـ كػًؽ؛ 

 مقـ ميؾ مؾمال مسامًتػصقؾ؛ موذمًؽ يجعؾؽ ميامًؽتاب امعػتقح؛ ٓ مدب 

؛                      ّ    ّ  أمضب مقمغ إمؾئؾة مسما مىؾ  ودل 

 امظمؽ ميؾمامشؽ مسعـاية؛ وٓ مشتؽؾؿ مىٌؾ أن مشػؽر مرمشمل؛ 

 .وامؾتؿتع مسشخصقتؽ امًتل تمقزك

 .ٓ مشؽـ مصرمصارا؛ ٓ تخمؼ الجؿقع مسؽؾ رء مقـ كػًؽ

مسمل.يؿؽـؽ آمطتػاظ مسٌعض إمؿقاء مًـػًؽ أو ٕصدمىائؽ امعؼ  ّ    ر 

 

ٓ  أن ذود ذهـؽ مـقال امًقمىت مىد                                             ّ                           مسامًرمهؿ مـ أن امًغؿقض مىد يٌدو مثمػا مًلاهتمام؛ إ

ّ                             ي ٌعد أمظريـ مقـؽ ويـػ رهؿ مـؽ؛ ٓمطظ امًػرق مسمل آمصـمل.                    ُ 
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ا  ُ ي   ً   عد إرواء الجؿقع مـقال امًقمىت أمر  مطتك إكٌقاء مذ زمانهؿ وامضفقا هذه ، مًتحقلا                            

ميجزء مـٌقعل  موعؾ أي رء مؾقى مشعؾؿ ميقػقة مشؼٌؾ إمر فؿمسقمؾع ة؛ ولم يؽـالحؼقؼ

 .الحقاةوامىع مـ مقامؿقه 

 

ّ                     مـ امًرائع أن مشؽقن إكًاكا محٌقمسا ؛ مًؽـ مًقس مسامًيورة أن يحٌ ؽ ميؾ امًـاس، مفما ميـت                         ً                              

ً                      رائعا مؾمػاك امًٌعض أكؽ مًًت رائعا، ومفما ميـت كامضحا  مؾمػاك امًٌعض أكؽ موامؿؾ                                               

 !مذ أمقر ميثمػة

 

 إٓ ما يريدون أن يروه، مـؽ مسد أن يؽقن هـاك أمؿخاص ٓ يرون ٓ

 .   ّ        ّ               أمطٌ ؽ مـ أمطٌ ؽ وميرهؽ مـ ميرهؽ          ّ مًذمًؽ ٓ يهؿ  

 

 .امًصقابأميثر مـ  امؾتؿر وٓ مشؼػ مقـد لرائفؿ؛ ٕنها مجرد لراء تحتؿؾ الخطل 

                    ّ            مًقس مـ امًيوري أن يحٌ ؽ ميؾ امًـاس؛ 

 

 رمهٌات الجؿقع!                     ّ  مًقس وامضٌا مقؾقؽ أن مشؾٌ لميـ وامىعقا؛ وامقؾؿ مضقدا؛ 
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 !                       ّ                                 مًقس مـ امًيوري أن مشؼضي مضؾ  ومىتؽ تهرول مـفؽا كحق إرواء أمظريـ

 ومظقموؽ مهمػ ممؼر مـفؿ؛ مطتك ٓ مشقصػ مسلكؽ مهمػ مًطقػ!

 

 ؟هؾ يجب مقؾقـا امًتػريط مسحؼقمىـا

 ؟وامًعٌث مسلومًقيامشـا

 ط مطتك يؼال مقـا مـقٌقن!؟ؾ موقق مـامىامشـا؛ موؼ                     ّ وامًضغط مقمغ أكػًـا؛ وتحؿ  

ّ       مًقس ضوريا أن يحٌؽ الجؿقع؛ مشؼٌ ؾ ذمًؽ!                            

ّ    ّ                                            مطتك أن  رب  امًـاس ومظامًؼفؿ؛ مدد مئات امعلايمل مـ امًٌمن مضحدوه!       

 

يجب أن مشعؾؿ مسلن الحقاة أمىمٍ مـ إوامقة امًقمىت مذ امًتػؽمػ مقـ رأي أمظريـ مسؽ؛ ميما 

 يجب مقؾقؽ أن مشظـ مذ امعؼام إول أن مورامهفؿ هق مشؽؾتفؿ!

                                                                  ّ  ق أنهؿ يؿؾؽقن ما هق أموضؾ مـ الحديث مقـؽ؛ أو رأيهؿ مسؽ مًػعؾقه! ومؾقاء أمطٌ ؽ موؾ

 امًـاس أم ميرهقك، هذا مؿلنهؿ ومًقس مؿلكؽ.

ر امعثؾ الجزائري: )امًمك يحٌ ؽ ما يٌـل مًؽ مىمٍ؛ وامًمك يؽرهؽ ما يحػر مًؽ مىمؼ(. ّ                        ّ                                          ومشذمي      
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 أكت مقمغ متـ مـائرة؛ 

مم امعضقػة وهل مشؼقل: وع مىـاع إميًجمل مقمغ موؿؽ مىٌؾ أن تحاول امؾتؿعت إ

 مًامقدة أي مؿخص لمظر.

 .هذا مـطؼ، إذا مقجزت أكت مقـ امًتـػس؛ موًتؽقن مقديؿ امًػائدة معـ مطقمًؽ

 .وهذا مششٌقف مًطقػ يـطٌؼ مقمغ امًؼقادة امًشخصقة

 

 امقؿؾ مقمغ أن مشصٌح مذ مطامًة رائعة.؛ مظصص امًقمىت امًؽامذ مًلامقتـاء مسـػًؽ

ً                              ميتٌا  مػقدة مذ مجال تخصصؽ أوٓ، وامىرأ أيضا  امًًمػة امًذامشقة مًؾعظماء وامعشاهمػامىرأ                                   ً    . 

امؾتعـ مسآمظريـ مـ أصحاب آمطمؽاف مـ مختؾػ ؛ مظطط وامقؿؾ مقمغ مشـؿقة مفارامشؽ

 امعقاهب.

  

 .امىض ومىتا رائعا مع أهؾؽ وأمطٌائؽ ٓ مشؽـ مـعزٓ،

 مشقاصؾ مع امًطٌقعة وامؾتؿتع مسالحقاة.
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ّ             مـ امًذوق أٓ  مشـتؼد اهتمامات أمظريـ معجرد أنها مًقًت مذ مطق ز اهتمامامشؽ،                                         ّ            

    ّ       ّ                            وأٓ  مشًتًخػ  أمطزانهؿ؛ ٕكؽ مشراها ٓ مشًتحؼ، 

    ّ                                 وأٓ  مشًتصغر أمورامطفؿ ٕكؽ مشراها مسًقطة، 

ّ          موؾؽؾ إكًان مقامعف امًذي يراه إهؿ  مذ كظره،                                

 ومقؾقؽ أن مشتعؾؿ مـرق امًتعامؾ مع امًٌمن مسامظتلاموفؿ.

 

 ومًؽـ أمطرص دائما أن مشؼقل مظمػا. مسما ٓ مشعؾؿ مدى مشلمصمػك مسأمظريـ،ر

 ، أمدمطفؿ مسصدق امًثـاء مقؾقفؿ وامًشؽر لهؿ،

ا؛ أكصحفؿ مقمغ اكػراد. ً                     ٓ مشـتؼد ميثمػ             

 

ً                  مطاول مشؽقيـ لرائؽ مسـاء  مقمغ الحؼائؼ وإدمًة                     . 

ً                       مطاول مشؽقيـ لرائؽ مسـاء  مقمغ مىقؿؽ وما مشممـ مسف؛                       

 .ٔمظروندون مدريح أموؽار ما يعتؼده ا

 

ا ً  وأمظمػ    ؛مشذمير أن امًذوق وإمؾؾقب هق أمر مؿخصي ؛   

    ّ                                               مولي  مؿخص ٓ يؿتؾؽ امًؼقل امًػصؾ مسالحؽؿ مقمغ أمؾؾقب مؿخص ما.
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يجب أن مشدرك أكؽ مؾتتعرض دائما مًمٌء يثمػ مىؾؼؽ، ومًؽـ امضعؾ اكتٌاهؽ مقمغ رء 

 مـ هذا امًشعقر.لمظر، امضعؾ مطقامشؽ أمسًط؛ هذا يؿثؾ أمؾفؾ مـريؼة مًؾتخؾص 

ر مذ الحاض موؼط؛ موامًؼؾؼ امًذي كشعر مسف مذ معظؿ إمطقان يـٌع مـ امًتػؽمػ مذ  ّ                                                                  موؽ   

 امعاضي، أو الخقف مـ امعًتؼٌؾ.

ـ   ً                                                                   ّ  اميتب أموؽارك، اميتب أي رء يخطر مسٌامًؽ؛ مشدويـ إموؽار امًتل مشدور مسعؼؾؽ يح

 مـ مفارامشؽ مذ مطؾ امعشؽلات.

ـ امؾتؿر مقمغ ممارمؾة امًرياوة وامًؾقامىة امً  ً                                          ٌدكقة؛ موآمقتقاد مقمغ امًرياوة امًققمقة؛ يح

امًـشاط امًٌدني مـ ومفائػ الجًؿ وامًدماغ ومقلاج امًؼؾؼ. أكت مهمػ مجمؼ مقمغ ممارمؾة 

( دمىقؼة مذ امعـزل. ممارمؾة 03امًرياوة مذ صآت إمًعاب، يؿؽـؽ أن تمارمؾفا معدة )

هيعة ميؾما أمؽـ  امعمٌ مسدل مىقادة امًًقارة، اصعد امًدرج مسدل امعصعد، اذهب مذ كزهة

 ذمًؽ.

امؾتؿتع مسامًًٌامـة؛ ٕن ميثمػا مـ امًؼؾؼ امًذي مشقامضفف مذ الحقاة يؽقن مسًٌب ما يجب 

مقؾقؽ أن مشؼقم مسف. ميالحصقل مقمغ ومفقػة مضقدة والحػاظ مقؾقفا، أو ذاء مـزل، أو 

الحصقل مقمغ مٌؾغ ميٌمػ مـ امعال؛ الجاذمسقة وامعظفر الجًدي، امًعائؾة وإصدمىاء 

 ام امًغد.وامًزملاء، ومف
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 تؽ مقمغ ما مشؽقن،                              ّ ميـ أميثر مصؼة مسـػًؽ، وامىٌؾ ماهق  

 ر كػًؽ مىدر ما مشًتطقع،                 ّ ميـ مقمغ مـٌقعتؽ ومـق  

 .امىٌؾ الجقاكب امعختؾػة مذ مؿخصقتؽ امًتل ٓ يؿؽـؽ مشغقمػها

 ٓ تحاول مشغقمػ ما أكت مقؾقف مـ أمضؾ إرواء أمظريـ.

 

ٌفا  ، مذ ذامشؽ                             ُ   اميتب مىائؿة مسؽؾ إمؿقاء امًتل تح 

ر مذ الخطقات امًتل يؿؽـؽ اتخاذها مًتطقيرها ّ                                      وموؽ    . 

 

 يجب مقؾقؽ امًتػؽمػ مىؾقلا مىٌؾ امًؽلام مذ ميؾ مرة، 

ً                        وامًتػؽمػ مؾق ا موقما يجب مقؾقؽ أن مشؼقمًف.            

 

 .امىٌؾ إمؿقاء امًتل ٓ يؿؽـؽ مشغمػها مسشلن ذامشؽ

 

 .مىد مشتؿـك مًق ميـت أمـقل! ومًؽـ هذا إمر ٓ يؿؽـؽ مشغقمػه

 ل امًتػؽمػ مذ مطال ميقكؽ مـقيلا أميثر؛ مؾمػمشطؿ رأمؾؽ مسإمؿقاء أميثر!مسدل ذمًؽ، مطاو
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ّ                   ً                  تخق ؾ مذ كػًؽ مىٌقٓ، مسدٓ  مـ الخقف مـ الإمطراج  . 

أو موقما يعتؼده امًـاس مسشلكؽ مقـدما مشؼقم مسمٌء  مطاول مقدم امًمؽميقز مقمغ كؼاط امًػشؾ؛

 .مظامـئ

 

ؿ أهداموؽ إمم أمضزاء صغمػ  ً  ، ة  ّ                     مى

ّ                             وتخق ؾ كػًؽ تحؼؼ امًـجاح مذ ميؾ مظطقة.    

 

 مذ محادمصامشؽ، مطاموظ مقمغ امًتقاصؾ مسامًعمل، 

 .امؾتؿع إمم امًطرف أمظر، أومئ مسرأمؾؽ مًف مقـدما يصقب مذ امًرأي

 

 مشذمير أن ميثمػا مـ إمؿقاء مشلتي مسامًتعؾؿ، 

 .وأكف ٓ يقمضد مؿخص رائع مذ ميؾ رء

 
 



ً  مىقيا ، …               ً ميقػ مشؽقن إكًاكا    ً  مىقاديا ،     ً  رائعا ،             ً محٌقمسا       

32 

 

 تػؽمػ مذ أن ميؾ مؿخص يرامىٌؽ؛ مطاول مقدم امً

 .أو يحؽؿ مقؾقؽ مذ ميؾ مقؿؾ صغمػ أو ميٌمػ مشؼقم مسف

 .مدـب امًتػؽمػ مذ مشؼدير إمؿخاص مًؽؾ مظطقة تخطقها

 

ّ             ّ                       ذمي ر كػًؽ أن أي  مؿخص يشغؾ كػًف مسؽ مًديف  ؛مىٌؾ أن مشتقه مذ دوامة امًشؽ مسامًذات  

  ؛امًؽثمػ مـ إمقر يؼؾؼ بها مسشلن كػًف

 اكتؼادك مذ أموعامًؽ وأمىقامًؽ.أمقر ميثمػة يـشغؾ بها مقـ 

 

 .ُ                                 مى ؾ مًـػًؽ: مشقمىػ مقـ امًتحؾقؾ امعتزايد

 هدئ مـ رومقؽ ومدـب امًؼؾؼ.

 مشلمؾ مذ ذامشؽ، ومشعؾؿ مـ أمظطائؽ، 

                       ً                          رميز مقمغ امًـؿق الإيجابي مسدٓ  مـ امًتػؽمػ امعتزايد امًًؾٌل.

 

د    .د ماهقتؽ                           ُ ّ ٓ مشدع الحؽؿ امًًؾٌل مًشخص ما يح 

 .ؾؼة دائؿةمدـب امؾتعراض ذمًؽ مقمغ أكف مطؼقؼة مط
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 وع مذ امقتٌارك؛ إذا ميان امًشخص امًذي يحؽؿ مقؾقؽ؛ 

 هؾ مًف كقايا مطًـة؟

 ؟أم يؼصد الإهاكة

مـريؼة مشعٌمػ امًشخص مقـ رأيف مقـؽ، مدعؾؽ مشعرف إذا ما ميان يجب مقؾقؽ مداهؾ 

 .رأيف أو أمظذه مسعمل آمقتٌار

 

 ؟أموضؾ اهتماماتيامؾلل كػًؽ: هؾ يعرف هذا امًشخص 

 هؾ يؼصد مشقمضقفل ميل أميقن أموضؾ؟

 ؟هؾ يؿؽــل امًعؿؾ مقمغ هذا امًمٌء ميل أميقن أموضؾ

 أم أكف مىال ذمًؽ بهدف إهاكتل؟

 

ا مختؾػ ا مذ أوكة إمظمػة؛ ٓ مشٌدو رائعا ميما  ً                                  مىد يؼقل صديؼؽ امعخؾص: مشٌدو مؿخص       ً                             

. أكت تحمؽم هذا امًشخص ومشلمظذ ميلامف مقمغ محؿؾ الجد، ومشعقد مسرمجة            ً                                          مقفدمشؽ دائما 

 .كػًؽ

مقمغ الجاكب أمظر، يؿؽـؽ مداهؾ ما يؼقمًف مؿخص لمظر ٓ مشعرموف وٓ مشثؼ مسف؛ إذا مىال 

                ّ        مًؽ: أكت مؿخص مهٌل  مًؾغاية!
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 ما. أمرمطاول امًٌحث مذ مصادر متـقمقة مقـد مشؽقيـ رأيؽ مسشلن 

 .امطصؾ مقمغ امععؾقمات مـ مصادر متـقمقة

مؾقة وامًديـقة امًتل يتؿ كمنها مذ وميآت إكٌاء امعختؾػة، ومطاول امىرأ امعؼآت امًًقا

 .أن مششتؿؾ مقمغ ومضفات كظر مختؾػة متـامىضة، وأمظرى مشتقاموؼ مع معتؼدامشؽ الخاصة

 

    ً                                          مسدٓ  مـ امعقاموؼة أو امًرموض مع ما يعتؼده مؿخص لمظر. مطاول جمع معؾقمامشؽ مسـػًؽ؛

 

  مىد يؽقن مًقامًديؽ رأي مسشلن مظمؼ مؾقاد أو امضتمامقل؛

    ً                            مسدٓ  مـ آمشػاق معفؿ ٕنهؿ وامًديؽ، 

 ؛ أو آمظتلاف معفؿ ومشقمىع كػًؽ مذ مطرج

مطاول امًٌحث مقمغ الإكمؽكت لإيجاد امعؼآت امًتل مشتعؾؼ بهذا امعقوقع مـ وميآت 

ً     أكٌاء؛ مسعد مىراءة ومضفات كظر مختؾػة مقـ امعقوقع، يؿؽـؽ مشؽقيـ رأيؽ مسـاء  مقمغ                                                                  

 رج مؾامعا مـ هذا الحرج.مطؼائؼ ٓ تحتؿؾ امًشؽ أو الخطل، وتخ
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 ، مدـب امًرياء وامعجاملات

                                 ً                                امسحث مسمل إدمًة ومىـامقامشؽ الخاصة مسدٓ  مـ امًـػاق ومحاومًة إرواء أمظريـ، 

امًػ امًعرف امًًائد  ،                        ُ                وٓ تخشك امتلاك رأي صحقح يخ 

 امسذل الجفد وامًقمىت مذ مسـاء رأيؽ وتحديد مقمىػؽ.

 

 امىتـاء امًطققر مثلا، إذا ميـت مشرمهب مس

                ّ        ٓ مشتظاهر أكؽ تحب  امًؼطط؛ 

ّ         مًؽل مش رضي أصدمىاءك امًذيـ يحٌ قن امًؼطط                    ُ     . 

 يجب مقؾقؽ مشؽقيـ رأيؽ الخاص؛ مطتك إذا ميان جمقع أصدمىائؽ يػضؾقن امًؼطط.

 

 مًؽـ مع ذمًؽ؛ امطمؽم ما يعتؼده أمظرون؛ 

ّ                                                       ومشؼٌ ؾ موؽرة أكف ٓ يػؽر الجؿقع مسـػس امًطريؼة امًتل مشػؽر أكت بها.     
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ميـ مؾفلا وٓ مشتشدد مذ مقمىػؽ، يجب مقؾقؽ مشغقمػ معتؼدامشؽ إن مًزم إمر؛ ٕن 

 مؿخصا ما امقمؽوؽ مسًٌب مضفؾؽ مذ أمر ما.

 مظطل دائما.مقمغ مولكت مًًت مقمغ مطؼ دائما؛ والجؿقع مًقًقا 

مـ أمضؾ ميؾ ما يممـ مسف؛ مًؼاءات مع مثؾ  مات            ّ               مسعض امًـاس يحب  أن يجادل مطتك امع

 .ٓء امًـاس هق مجرد مقذابهم

 ٓ مًتـامىشقها؟! {اوالخقؾ وامًٌغال والحؿمػ مًمؽميٌقه}رمسـا مىال: 

 

ا وأمام امًـاس؛                                ً               وع مذ امقتٌارك آمظتلاف مسمل مشمٍموؽ ه 

 امؾلل كػًؽ: ميقػ أمففر أمام امًـاس وأكا مقمغ مظطل؟ وأمام كػز؟

 .تؽ ومـٌقعتؽ                            ّ مطاول امًتػؽمػ موقما يجعؾؽ مقمغ ماهق  

 مقمغ مطؼقؼتف؛ امًتل يشقبها الخؾؾ، مًمؽى محٌقمسؽ قة امًعامـػامظؾع كظارمشؽ 

ا مظامًق ا مـ امًعققب.مًمؽى  أو  ً             مىريٌؽ مؿخص       ً          

 .أكت مشؽره مظصؿؽ؛ ومشرى موقف ميؾ ذور امًعالم

                                                                                       واكتٌف أن امعرء م ـا إذا مىق ؿ كػًف مونكف يؼق ؿفا وموؼ كقاياه، مذ مطمل أكف مقـدما يؼق ؿ أمظريـ 

 .موؼط يـظر إمم أموعالهؿ

 ـ رأيؽ  ِ       ٓ مشٌ مقمغ كصػ معؾقمة، مسؾ امطرص مقمغ معرموة امًصقاب ومًق ميان مذ مهمػ     

 صالحؽ.
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ً                  اتخذ امًؼرارات مسـاء  مقمغ مىقؿؽ ومىـامقامشؽ  امضعؾ مظقارامشؽ متقاموؼة مع أومًقيامشؽ؛؛ و                

 .   ً                                       مسدٓ  مـ امًؼقام مسما يعتؼده امًـاس مسلكف أموضؾ مًؽ

ومًؽـ مًديؽ مٌاراة ميرة مىدم؛ ؛  مطػؾةامومؽض أن أصدمىاءك يرمهٌقن مذ امًذهاب إمم

ا مسامًـًٌة إمًقؽ ً               وهل مفؿة مضد            . 

    ً                                                     مسدٓ  مـ امًذهاب مًؾحػؾة؛ مًؽل مشٌدو مؿخصا متقاموؼا مع أصدمىائؽ، 

 .ٓ مشمؽدد؛ امظمؽ أن مشذهب معٌارامشؽ؛ ٕنها مفؿة مسامًـًٌة مًؽ

مقؾقؽ أن مشتعامؾ مع أي مىرار مشتخذه أكف مىرار مفؿ، ميما يجب مقؾقؽ أن مشتؼٌؾ مىرارامشؽ 

ً                                                  حؿؾ كتائجفا، موؿثلا  مىد مشؽقن مهمػ مؾعقد مذ مطقامشؽ امًزومضقة؛ ومًؽـؽ ٓ مشًتطقع تمشو                 

مشرك زومضتؽ مذ هذا امًقمىت معا يمؽمشب مقمغ ذمًؽ مصؾحة إوٓد وامؾتؼرار الحقاة، مذ 

                           ً                                           هذه الحامًة مقؾقؽ أن مشتخذ مىرارا  مسامًٌحث مقـ مؾعادمشؽ مع هذه امًزومضة، أو مشرميفا 

ً                    اذ امًؼرار صعٌا ، ومًؽـ مذ ميؾ إمطقال ٓمطؼا وامًٌحث مقـ زومضة أمظرى؛ مىد يؽقن اتخ              

           ً                     مؾتتخذ مىرارا  يتقاموؼ مع أومًقيامشؽ.

مقؾقؽ أن مشتخذ امًؼرار امًذي يتػؼ مع أموؽارك ومٌادئؽ وامعـامؾب مًؽ مقمغ امعدى امًٌعقد 

مذ مطقامشؽ، موفـاك مىرارات كتخذها امًققم يًتؿر مشلمصمػها مقؾقـا مومؽة مـقيؾة مضدا مـ 

 ًتحقؾ.امًقمىت، ويصٌح امًمؽامضع مقـفا صعب ومؿٌف م
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هؾ اتخاذ امًؼرار امًصحقح يحتاج إمم مشػؽمػ مًػمؽة مـقيؾة؟ مىد مشؽقن أمام مشؽؾة أو 

ؾ وأيهؿ تختار؟ هـا يظفر                                  ّ ، ومًديـا مقدد مـ امًٌدائؾ؛ ماذا مشػض                 ّ مقمىػ يحتاج إمم مطؾ  

 أمامؽ مقاملان مىد يممصران مقمغ اتخاذ امًؼرار، وهما امًعؼؾ وامًعامـػة.

ح ميػة امؾتخدام امعـطؼ وامععؾقمات؛ وإرمىام والخمؼات؛            ّ عـل: أن مشرمض  موامًعؼؾ ي

وامؾتثمار امًتجارب امًًامسؼة مذ امظتقار أموضؾ امًٌدائؾ لحؾ امعشؽؾة، وهق الحؾ إمثؾ؛ 

ً                                ومـ امعؿؽـ أن يًقطر تماما  مقمغ الحؾ امًذي مشرمهب مسامًقصقل إمًقف.                        

، ومىد مشغؾب مقؾقؽ أما امًعامـػة؛ مشعـل أن مشػؽر مسؿشامقرك وأمطامؾقًؽ مداه امعقمىػ

ً                                   امًعامـػة مذ امظتقار الحؾ ومشمؽك مقؼؾؽ مضاكٌا ، وهذا مشعطقؾ مًقمفقػة امًعؼؾ، ومشعطقؾ                                     

 امًقصقل مًؾحؾ إموضؾ وإمثؾ.

مشؽقن امًـًٌة إميمؼ                                                          ٌ مذ امًقامىع، كحـ كحتاج إمم امعزج مسمل امًعؼؾ وامًعامـػة؛ هـاك أمقر  

 زن مسمل هذه وهذه.مًؾعؼؾ مذ اتخاذ امًؼرار، وامًعؽس مسامًعؽس؛ مًذا مقؾقـا مقؿؾ امًتقا

مثامز مسدون مؾؾٌقات ٓ يًتؾزم                                         ّ ٓ مشتخذ مىرارامشؽ تحت وغط ومشقمشر، مولا يقمضد مطؾ  

مـؽ مشؼديؿ مشضحقات أو مشـازٓت، امقؾؿ أن مىرارك هق مصمػك، مؾتعقش موقف مسؼقة 

 مطقامشؽ، مًذا مقؾقؽ امًتؿفؾ وامًتػؽمػ مىدر امعًتطاع، وآمؾتعاكة مسغمػك أميثر موفما.
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ر مسامظتقار أمؾؾقب مطقامشؽ؛ ميـ مقػقيا مذ ميقػقة دمج اهتمامامشؽ ومشػضقلامشؽ؛ مذ  ّ                                                                  موؽ   

 أمقر ملامسًؽ ومعقشتؽ.

  

   ّ                                 مقمؼ  مقـ كػًؽ مسطرق مدعؾؽ أميثر ارمشقامطا؛ 

                                ً                                رميز مقمغ مظؾؼ أمؾؾقب يجعؾؽ مؾعقدا؛ مسدٓ  مـ امًًعل موؼط وراء ما هق مقمٍي أو 

 .مؿؽؾقات أو مقوة

 

 .عتؼده مؿخص مآ تخش مـ ارمشداء ما تحٌف مسًٌب ما ي

 

ّ                                                       تخق ؾ مؿؼتؽ أو مهرموتؽ مسإمًقان امًتل لها مىقؿة مقامـػقة مسامًـًٌة مًؽ  ؛  

 مسغض امًـظر مقما يعتؼده أمظرون مسشلن امؾتخدام أدوات مقمٍية.

 موأمظرون مؾمػمطؾقن؛ ومشٌؼك أكت ومطدك.

 

ً    مقمغ الجاكب أمظر، تخطك أمقر امًديؽقر تمام ا؛                                     

 .إذا ميـت ٓ مشتحؿؾ امًػقى

 معؽان أميثر ملائؿة مًؽ.مطاول موؼط أن يؽقن ا
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مقامؾ امًـاس مسلمظلامىؽ ٓ  مًـرمشؼل مسلكػًـا؛ وكحتؾ أمقمغ امعرامشب مذ مىؾقب مـ مطقمًـا؛

ٌ        مـ مـا لم يخطئ أمطد  مسحؼف؟! مسلمظلامىفؿ؛ ُ                          مـ مـا لم ي ـؼؾ مقمغ مًًاكف ميلام لم يؼؾف؟؟                 مـ           

 مـا لم يـامًف إذى ممـ مطقمًف؟!

 الإمؾاءة مسالإمؾاءة؟؟  ّ د  ومًؽـ؛ هؾ كر

 وهؾ كعامؾ امًـاس ميما يعامؾقكـا؟؟

 ٓ مشرد الإمؾاءة مسالإمؾاءة، ٕكؽ مسذمًؽ مشتخؾؼ مسلمظلامىفؿ، ومشصٌح ميلكؽ وامطدأ مـفؿ.

ّ          ٓ مشرد الإمؾاءة مسالإمؾاءة، أكت مسذمًؽ مؾقف مشصػ ل كػقمؾفؿ؛ ومشعقد لهؿ مورصة امًتػؽمػ                                       

 .وٓ مشـتظر امًثـاء وامًشؽر مـ أمطد وإمقادة امًـظر مسلمظلامىفؿ؛

ُ                              ميـ ميامًشجر امعثؿر، ي رمك مسالحجر مومػمل مًؽ أمـقب امًثؿر! ومىد مؾئؾ رمؾقل الله صمغ                   

                         ٌ      أي إمقمال أموضؾ؟ مىال: )مظؾؼ  مطًـ(. الله مقؾقة ومؾؾؿ:

 

 .أكت مسلمظلامىؽ مىادر مقمغ أن مشؽقن مؿٌؽة وامؾعة مـ امًعلامىات آمضتمامققة

 لحؼقؼقة.أمظلامىؽ هل امًتل مدذب أمظريـ إمًقؽ؛ موتؽقن مطؼا امًشخصقة امعغـامـقًقة ا

 وامقؾؿ أن ميثمػا مـ امًػؼراء مذ هذه امًدكقا ٓ يؿؾؽقن مؿقئا مؾقى امعال.
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يؿؽـؽ دائما مشرمشقب مؼامسلات مع مقؾماء ومثؼػمل؛ وع مذ مىائؿة معارموؽ أمؿخاصا 

مثؼػمل إيجامسقمل، مؾقاء مذ امًعؾقم امًٌحتقة أو امًًقامؾقة أو آمضتمامققة أو امًديـقة أو مذ 

                       ً                                      غة وآمىتصاد، ومىامسؾ وامطدا  مـفؿ ميؾ مؿفر مرة مطتك مشلمظذ أميمؼ مىدر مـ امًتاريخ وامًؾ

ُ                                           مظمؼامشف مذ مضؾًة وامطدة، وميما ي ؼال: مضؾًة مقمغ مـاومًة مع مطؽقؿ مظمػ مـ مضؾًات مع                          

 مقمنات امًؽتب.

هذه مًقًت دمققة مًؽتاب مؾماوي دون لمظر مسؼدر ! مشعؾؿ مـ ميتاب مؾماوي وهق امًؼرلن

رلن ميـز الحؼائؼ امًعؾؿقة والإكًاكقة امًذي ٓ مًػضؾ هذا امًؽتاب؛ موامًؼ             ّ أنها مؿفادة مطؼ  

 .اره     ُ ف وأه       ُ ومقؾقم    ُ ف   ُ ؿ   َ ؽ          ً             ِ يـضب أمسدا ؛ وٓ مشـتفل مط  

 

ومـ امعممؾػ أكـا امًعرب أن كـتظر مقؾماء امًغرب مطتك يؽتشػقا اميتشاموات مقؾؿقة؛ مصؿ 

هـاك اميتشاموات ف،                                            ً              كؼقل لهؿ هل مقـدكا مذ امًؼرلن، ولم كجتفد كحـ أمسدا  مذ إمظرامضفا مـ

قة ميثمػة ومضدها مسامطثقن مـ امًمنق وامًغرب مذ امًؼرلن، لم يعؾؿ بها  ّ ٌ  مقؾؿقة ومـ

 امعًؾؿقن ولم يؽقكقا مًقعؾؿقا بها مًقٓ همٓء امًعؾماء.

 

أيضا مشامسع أرمىك امعقامىع امًعامعقة؛ واميتشػ لمظر إمظٌار امًًقامؾقة وامًعؾؿقة؛ امطتػظ بها 

مؿقاء؛ ميؼطع ر مسامىتـاء مسعض إ                     ّ مضفاز ميؿٌققمشر. أيضا موؽ  مقمغ مذ مػؽرة مظاصة أو 

 امعجقهرات والهدايا مهمػ امًتؼؾقدية؛ ما يجعؾؽ متؿقزا.
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ّ                             ميثمػ مـا يرى امًثؼاموة مؿقئا صعٌا، وممؾة إمم مطد  ما، وٓ مقجب مذ ذمًؽ؛ ومىد وصؾت                                          

 !آكؼراض   ّ مطد   امًؼراءة مذ ومـــا امًعربي إمم

 

ً                                           إكـا جمقعا  كتػؼ أن كصػ امًطريؼ كحق امًثؼاموة هل امًؼراءة ؛ ومًـتصقر امًقوع مذ امًعالم         

 مؾقأ مسلي مطال.إامًعربي! ٓمسد أكف 

 

ً                     امىرأ امعقمؾقمقات امًرائعة، موؾق مىرأت يقمقا  كصػ مؾامقة موفذا يؽػل.                                      

 

ٓ مشعتؿد مقمغ امعـاهج امًتعؾقؿقة امعؼررة مؾقاء امعدرمؾقة أو الجامعقة، موفل مـاهج مضاموة ٓ 

 ز امًعؼؾ مقمغ امًتػؽمػ، ومظاصة مذ ومـــا امًعربي.  ّ تحػ  

 

                                 ً                                 هد إمولام امًقمصائؼقة؛ موفل مشعطقؽ مىدرا  ٓ مسلس مسف مـ امععؾقمات؛ وهل ميثمػة مؿا

 ومجاكقة مقمغ آكمؽكت معـ يريد أن يشاهدها.
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أمطدث آميتشاموات مذ مؿؽؾ مسامؾتؿرار مشعرض  ؛امًـمنات وامعجلات امًعؾؿقة امًدورية

ً                        مطديثا  مـ امستؽارات؛ وهل أيضا  متطقر ومضذاب ومثمػ، موتجعؾؽ مقمغ إمطامـة مسما يظفر     

مـفا مجلات )امًػقزياء امًعمٍية( ومجؾة )كامؿقكال  ؛مقمغ الإكمؽكتمجاكا متقامضدة 

 مضققمضراموقؽ( و)مؾايـس مؿقب( ومهمػهؿ.

 

 مؿاهد امًؼـقات امًعؾؿقة وامًثؼاموقة؛ أيضا؛ 

 موفل مشعرض لمظر ما يحدث مذ معامؾ أمسحاث امًغرب؛ 

 وميلكؽ مؾامورت إمًقفؿ ومشعؾؿت مـفؿ، 

 

 هذه امًؼـقات )الجزيرة امًقمصائؼقة( و )مششقؽ إن( و)كامؿققكال مضققمضراموقؽ(. أهؿ ومـ
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ميما يجب مقؾقؽ أن مشتؿقز مسذومىؽ الخاص، أيضا امطمؽم أذواق أمظريـ، ودمقفؿ وما 

 .يحٌقن ويؽرهقن

 

 ٓ مشػمؽض أن ذومىؽ معقار الجمال وامًصقاب إٓ إن ميـت مقديؿ امًذوق!

 

 ، موامًذوق متغمػ

 .مًقس ومضفة كظر مقامعقة؛ مسؾ كظرة مظاصة مًؽؾ مؿخص هق 

 

ً   تخق ؾ مدى امعؾؾ إذا مياكت ملامسس ميؾ إمؿخاص وأذوامىفؿ مشٌدو متطامسؼة تمام ا!                                                             ّ   

 

 ؛ ٓ مشؽـ مزمقجا

 ٓ مشػرض ذومىؽ مقمغ أمظريـ؛ 

 .أن امًذوق أمر مؿخصيدائما مشذمير و
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ً            مؿقئ ا مقـ ذومىف،                ٌ    إذا امىمؽح مًؽ مؿخص  ما     

 ؛ مًؽمشذمير أن رأيف مًقس مؾزما 

           ّ         مىد ٓ تحب ميؾ  رء موقف؛ 

 ومىد تختؾػ أكت مقـ إمظريـ، أمًقس ميذمًؽ؟

 

 ، مىائؿة مـعامؽ مطًب ذومىؽ الخاص

 ، تحديد مؼادير إمؿقاء مطًب ذومىؽ الخاص

 امظتقار ملامسًؽ مطًب ذومىؽ الخاص.

 

 ؛ مشقمضفامشؽ امًػؽرية

 ؛ اهتمامامشؽ الحقامشقة

 ...ؤكمضؾًامشؽ؛ أصدمىا

ّ     مشتؿق ز مسف يجب أن يؽقن مًؽ ذومىؽ الخاص    . 
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ف مسٌامًغ آمطمؽام وإدب  ، وأن يتمٍ  ُ   ّ         ّ                     مشعـل ميؾؿة امًذوق امطمؽام الإكًان معػفقم م عمل                                     

ً            ّ                       مداه كػًف ومداه امًـاس، وي ؼصد مسف أيضا  مرامقاة أدق  امًتػاصقؾ مذ مؾؾقك امًشخص             ُ                       

 وموعؾف ومىقمًف.

 ؛ كظفرمامظتقار  مذ ميـ أموضؾ ما مشًتطقع

 ـ امًتمٍف ؛ٓ مسد مـ معرموة أمؾامًقب إكامىة وامعقوة، وامًؾٌامىة ّ       ومو   . 

ُ          ٍ    ٍ امًذوق  امًرموقع  كتاج مظؾؼ  مقال    ؛ مًؾنور ومسامقث ؛       ٌ        ِ وهق جمال  مذ الحقاة   ؛     ُ      

ً                  ً رج ميؾؿة  مـ موؿف إٓ مقزوكة     ُ ٓ يخ  ؛                      ٌ     صامطب امًذوق امًرموقع مؿخص  محٌقب  مولا يجرح ؛      

 ؛ أمطدا رج    ُ وٓ يح   أمطدا

 .وٓ يهزأ وٓ يؾؿز وٓ يهؿز ؛ًخروٓ يعقب وٓ ي

 أمطدا.ر      ّ وٓ يحؼ   ،ز     ّ ع ويحػ          ّ شتؿ، يشج  امًو   ّ ًب  وامًؾعـ امًيتجـب 

ُ                  ميما ي عتمؼ امًتؿتع مسامًذوق     ً                   مضزءا  مـ مصؼاموة الإكًان؛  امًرموقع    

 موامًشخص امًذي يرامقل إدب، 

 ويؾتزم مسامععايمػ إمظلامىقة؛ 

ُ   ّ           ّ هق مسامًيورة ي عمؼ  مقـ مدى رمىق    .امععـقيفـ            

 

 ؿعاذمشف وآمظتلاط مسف.إٓ مسلمظر مؿخص ٌار ذوق امظت ؽيؿؽـٓ
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َ                             امًدكقا وكحـ كٌ حث مقـ آمطمؽام امعتٌادل مسقــا،  هذهكعقش مذ  هق امًًؿة امعتقامضدة مسمل و             

امًًلام وإمـ وآمؾتؼرار مسمل      ّ ويعؿ  مذ أبهك صقرها؛ مشًتؿر الحقاة  ميل ؛امًٌمن

 الجؿقع.

 

، وهك مشعـك مشؼدير امًغمػ امًٌمن متقامضدة مذ مضزء ميٌمػ مـ كًاكقة،إآمطمؽام هق صػة مو

 .ومقدم آمؾاءة لهؿ

 

  فـ،                                   ّ ، امؾتلذن مـ أمظر مذ ميؾ مـؾب أو مهرض يخص  ميـ رموقع امًذوق

  ؛وآمضتماع بهؿؾؼاء امًمقـد صاموح امًـاس 

 امظػض صقمشؽ مقـد مخامـٌة أمظر، 

ّ  أو الحديث مذ إماميـ امًعام ة   ؛                      

 مشًٌؿ مذ ومضف أمظريـ، 

 عامؾ معفؿ؛ أمطًـ امًت

ّ    مطاموظ مقمغ امًـظاموة مذ إماميـ امًعام ة؛                                

ّ   ٓ مشًخر مـ مظاهر امًـاس وأمؿؽالهؿ الخارمضق ة.                                     
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 ؛ إذا امطمؽت مذ أمر صعب مظارج مؾقطرمشؽ

 ؛ ووامىت مقؾقؽ امًدكقا

 موالجل إمم الله.

 

ُ                            مىامًقا: مـ مشرك أمره  لله، أمقطاه الله موقق ما يتؿـاه.                   

ّ     وموامًقا: مـ مشقمي ؾ مقمغ  الله ميػاه.              

                        ُ      موؽؾ رء مؾقلمشقؽ مذ ومىتف امع ـامؾب، 

 مصؼ مستدمسمػ الله مًؽ وامـؿئـ.

 ؛              ّ                     ٕن الله إذا أمطٌ ؽ، مؾقٌعد مقـؽ مـ ٓ يحٌؽ

مضفا مقمغ ميؾ م ـ وامىت مسف د كقاه. ُ      يا رب؛ مور             َ            ّ          

 

    ُ                  ميـت  أصؿت مـقال امًقمىت، مىال مطؽقؿ: 

ُ                            ميـت  أريد  مذ ميثمػ مـ إمطقان أن امشؽؾؿ،      ُ    

ً          مؿقئ ا أمىقمًف،     ّ                  ومًؽ ــل ٓ أمضد مذ امًقامىع     

ُ                       مصؿ أمقؾؿ أن  مظمػ  ما يػعؾف  الإكًان مذ مسعض إمطقان؛           َ    ّ           

 هق أن يصؿت؛ وأن يًتًؾؿ لله.
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مـ مظلال آمقتـاء مسـػًؽ، مؾتؽقن مذ أموضؾ مطآمشؽ، ومشصٌح مورصتؽ مذ امًؼقادة 

 .مضؿقكة، مـ مظلال تخصقص امًقمىت امًؽامذ مًلامؾتؿتاع مسالحقاة

 ؿر ومىتؽ؛ اهتؿ مسـػًؽ، امؾتث

 .امسذل أموضؾ مضفدك مًؾتؿتع مسصحتؽ

ً          مشـاول مصلاث ومضٌات يقمق ا مقمغ إمىؾ مـ أمـعؿة صحقة ومهـقة مًؾحػاظ مقمغ مـامىتؽ  ؛                   

 .واكتعامؿؽ

 اذب ميؿقة مـ امعاء مًمؽمـقب مضًدك.

ّ      امعـٌ فات ومدـب إمـعؿة وامعمنومسات امعحتقية مقمغ   .امًؽاموقمل   

 

       ً  مظصص ومىت ا ؛   ً                قمقق ا، مقمغ أمىؾ مشؼدير( دمىقؼة؛ مصلاث مرات أمؾ03ٌمارس امًتماريـ معدة )

أمففرت إمسحاث أن امًتماريـ مشػرز مذ الجًد مقاد ميقؿقائقة مًٌٌة ؛                ً مًؾؿمٌ امًنيع يقمق ا

 .مًؾًعادة مشًؿك )الإكدورموقـات(؛ هذا امًشعقر مسامًـشقة يصحٌف زيادة مذ الإيجامسقة وامًطامىة

  

معحٌٌة مًؽ، وذمًؽ مستخصقص ومىت مًلامؾمؽمظاء وإكشطة ا ؛مىؾؾ امًتقمشر مسنمقداد مظطة

 .امقتـ مسالحديؼة أو اموعؾ أي كشاط يشعرك مسالهدوء والإيجامسقة

 
 



ً  مىقيا ، …               ً ميقػ مشؽقن إكًاكا    ً  مىقاديا ،     ً  رائعا ،             ً محٌقمسا       

50 

 

ً                          مظلال مقؿؾؽ؛ إذا مىدم أمطد امًعؿلاء مؿؽقى مقامة؛ مظاصة  إذا مياكت معؾقمات مظامـئة،                                             

 موؿـ امًًفؾ أن مشغضب، ومع ذمًؽ؛ 

 

مسًؿعتؽ مـ        ّ ومىد يي  ،                              ّ       موامقل أو امًعدواني مًـ يًامقد مذ مطؾ  امعشؽؾة            ّ مونن امًرد امًد  

 .مظلال امًظفقر مسؿظفر مهمػ امطمؽامذ

 

 امشرك امعشامقر مسعقدا، 

 .وامسحث بهدوء مقـ مطؾ هادئ لإرواء مقؿقؾؽ

 

مشرك مـؾب أو مؿؽقى امًعؿلاء دون إمضامسة مًػمؽات مـقيؾة؛                       مسالإواموة إمم ذمًؽ، مونن  

ا، مىد  ً       يؿؽـ أن يؽقن مًف مشدامققات أميمؼ مسؽثمػ، ٓ مؾقما إذا ميان امًعؿقؾ مـػعلا ومـزمقج                                                                    

 ؿؽـ آمؾتجامسة امًنيعة مـ إمـػاء ذارة صغمػة مىٌؾ أن مشتحقل إمم لهب ومطريؼ.مشت

 

أن يعامؾؽ أمظرون                                             ّ يجب مقؾقؽ أن مشعامؾ امعرامضعمل مًؽ مظلال مقؿؾؽ؛ ميما تحب  

 مطقـما مشؽقن مرامضعا مقـدهؿ وتحتاج إمًقفؿ.
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قؽ أن مشتعامؾ مع مذ مؽتب أو ذمية مقامة، مقؾ إن ميـت مقاملا مذ مصـع، أو مقمفػا

أو امًـاس وامعرامضعمل مسشؽؾ مؿخصي وميلكؽ صامطب هذه امعممؾًة؛ ٓ مجرد مقامؾ 

، مولمهؾب امًـاس يرمهٌقن مسامًتػامقؾ مع مؿخص مطؼقؼل مسشؽؾ مٌاذ، موقفا مقمفػ مقام

 .مجفقمًة الإمطًاس والهقيةة    ّ وهمق  قات ذميات                ّ ومًقس مع مجرد مًؿ  

مسامؾؿؽ لإوػاء معًة مؿخصقة،  مىؿ مسامؾتؼٌال امًزائريـ مسحػاوة، مىؿ مستًجقؾ أية ردود

ؽ مذ الحصقل مقمغ مقلامىة أموضؾ مع جمفقر تمىؿ مساتخاذ مىرار موعال وزيادة مورص

 .امعرامضعمل

ر امًعؿلاء دائما  كشامـ ا  ً   ومسغض امًـظر مقـ امًعرض وامًطؾب ومطجؿ امعٌقعات، مؾقؼد      ً              ّ                                             

ً                           مداري ا يؼقم مسؿزيد مـ امعًامقدة؛ مىد يؽقن مؿقئ ا مسًقط ا؛ مثؾ امعتامسعة مذ مطؾ مشؽؾة        ً                                     ً    

يرضي                                                ّ أو امًتحؼؼ مـ مؾؾعة مرمدعة مشامًػة، مصؿ امًتقصؾ إمم مطؾ  ؛ عة مهامًقة امًثؿـمؾؾ

أو مشؼديؿ مظصؿ مظاص مًؾؿشمؽي يحؼؼ مٌقعات أميثر  امعشمؽي وامًٌائع مسلمىؾ مظًارة،

 .أو امًتـازل مقـ رمؾقم إواموقة ميٌادرة مطًـ كقة؛ مًؾًؾعة

 

 مؾتـدهش مـ مدى روا امًعؿلاء امًذي يؿؽـ أن يحؼؼف رء ميفذا.
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مسقوع أهداف محددة وإكجازها مظلال مومؽة زمـقة معقـة، مذ أي مقؿؾ يؽؿـ امًـجاح 

 وإرادة مىقية مًتحؼقؼ مشؾؽ إهداف. ؛ويتطؾب ذمًؽ مشقامضد داموع دامظمك

ً                 موؿثلا  امًًعل مًمناء مـزل أو تحؼقؼ امًقصقل إمم رمشٌة معقـة مذ امعجال امًعؾؿل أو  ؛   

ًتشعر الإكًان ومضقد هدف مذ مطقامشف يًعك امًعؿمك يتطؾب مقدة مظطقات، ومسذمًؽ ي

                        ً                 إمًقف، مما يقمًد مًديف مطاموزا  مًؾتؼدم والإكجاز.

 

 % مقؿؾ، 99% إلهام، و1امًعؿؾ امًدؤوب امًذي يحؼؼ كجامطا هق مو

 امًـجاح يلتي مـ امًعؿؾ امًدؤوب امعًتؿر، و

 وامًًعل، وآسار، 

 وهق يحؿؾ مذ مـقامشف آكضٌاط امًشديد، 

ً                                       امضحا ؛ ويرمشؼل مسصامطٌف مذ هذه الحقاة، مسؾ امًعؿؾ موؾقس ميؾ مقؿؾ يجعؾ الإكًان ك    

 امًدؤوب امًذي يلتي مـ كػس مىقية وإرادة مؿامسة.

ميما أن امًثؼة مسامًـػس مػتاح امًـجاح مذ الحقاة، ومسغقابها ٓ يؼقى مقمغ إكجاز أمسًط 

إمقر، موفل رميقزة أمؾامؾقة لإكجاح أي مقؿؾ وامؾتؿراره، وهل امعـطؾؼ كحق الإمسداع 

ة لإيجادها هل أن يعتؼد الإكًان مسلكف مىادر تماما مقمغ تحؿؾ وامًتؿقز، وأموضؾ مـريؼ

 مًمومًقامشف مذ جمقع أمقر الحقاة.
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ا أكؽ  ً       مىد مشػشؾ مذ مقمىػ أو أميثر، يتعؾؼ امًتغؾب مقمغ هذا امًػشؾ مسؿعرموتؽ أمظمػ                                                              

مشًتطقع أن مشٌدأ مـ مضديد، ومـ أمضؾ ذمًؽ مؾقـٌغل مقؾقؽ أن مشتغؾب مقمغ امًشعقر 

 .لكؽ موشؾتمس

 موامًػشؾ مذ ممنوع مىد يغؿرك مسشعقر محٌط؛ 

 مقلامىة مقامـػقة مثلا؛ 

 أو ممنوع زواج؛ 

 ؛ مؾػر مـ أمضؾ امًعؿؾصـامقل أو مداري، أو ممنوع أو ممنوع 

 .أو مذ أي رء لمظر ميـت تخطط مًف مذ مطقامشؽ

ا، ومشؼٌ ـؾت أمظطاءك؛ مؾتًتطقع أن تمضي مىدم ـا  ً                                       ً  مًؽـؽ؛ إن أدرميت ذمًؽ الإمطٌاط مضقد                              

                                                      ُ             امشؽ، ومؾقًامقدك امًتػاؤل امًقامىعل مقمغ امًتػؽمػ مذ مظطة مضديدة مش ـجـ ـٌؽ امًػشؾ مذ مطق

 مرة أمظرى.

      َ                                       ٓ مشـس  أن أهؿ أهار كجامطؽ مسعد موشؾؽ هق امعروكة؛ 

 وامًؼامسؾقة وآمؾتعداد امًتؾؼائل لإمقادة امعحاومًة.

    ّ                       موؽؾ  موشؾ مشتعرض مًف مذ مطقامشؽ؛ 

 مؾتعدادا.            ً               مدعؾ مـؽ مؿخص ـا أمىقى، وأميثر ا ؛هق مورصة مضديدة أمظرى
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                                  يـٌغل مقؾقؽ أن مشتؼٌ ـؾ ما مطدث ويحدث مطدث معؽ مقمىػ مظطمػ أو مصقٌة مثلا، 

ا أن تمضي مىدم ـا مذ مطقامشؽ  ً             ً          مًؽ مسعد أن مشزول امًصدمة إومم، ٕكف مؾقصعب مقؾقؽ ميثمػ                                               

 مشؾقم كػًؽ أو أمظريـ. إن مفؾؾت

 

 .مشمؼيرات ٓ مدؾد كػًؽ؛ موؽر مذ ميؾ رء مررت مسف دون مًقم أو

 

  ؛مشثؼ مسفأو مىريب امسحث مقـ مؿخص مشلمـ مًف ميل مشتحدث إمًقف؛ مثؾ صديؼ 

 أو مطتك مـٌقب كػز مطتك مشًتطقع تخطل مرمطؾة الإكؽار.

 

 امؾلل كػًؽ: ما امًمٌء امًذي تخشك مطدومصف إن امقمؽموت مسامًػشؾ؟

 

                                                    ً                   مىد مششعر مسلكؽ موامؿؾ؛ ٕن امسـؽ مًديف مشؽؾة مع الإدمان؛ مسدٓ  مـ أن مشقامضف إمر؛ 

 !مشـؽر ذمًؽأكت 

 !مسؾ ومشعطقف امعال مسامًرمهؿ مـ أكؽ مشعؾؿ أكف مؾقـػؼف مقمغ امعخدرات

 

وأن الجؿقع ؛ مشتخقؾ أكؽ امًشخص امًقمطقد مذ امًعالم امًذي يعاني مـ هذه امعشؽؾة ٓ

 ؟!يحؽؿقن مقؾقؽ أن؛ مصؿ مشؼؾؼ مسلن الجؿقع مؾقػؼد اهتمامف مسؽ
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مشعؿؾ مًؾقصقل هدف  ومقدم تحديد؛ عقشفا مسشؽؾ مقشقائلأن مشهق  ؽ؛أميمؼ أمؾٌاب موشؾ

مؾقجعؾؽ مقامضزا مقـ وميًقٓ، امشؽامًقا مىد يجعؾؽ مؿخصا هذا مذ الحقاة، إمًقف وتحؼقؼف 

 .مًـ مشًتطقع الخروج مـفامقؿقؼة امًعؿؾ أو امًدرامؾة، ومسامًتامز مؾتؼع مذ مطػرة 

 

 ؟ض مًؾػشؾ             ّ مـ مـا لم يتعر  

 !مطقامشف مذ ب هذا امًشعقر ومًق معرة وامطدة    ّ ا مضر    ّ م ـ    ّ ميؾ  

 

 ؛مطٌاط ويلس مؿديدإو ؛مظقٌات إمؾ امعتؽررة مدعؾ امًشخص يشعر مسؽآمسة ومطزن

 !ميلكف يؿقت وهق مقمغ مىقد الحقاة   ّ يحس  

 

موؼد مشؽقن مىد موشؾت مذ زوامضؽ إول، وأكت مشرموض أن محاومًة مضديدة؛ ٕكؽ 

، مسلا أهة مقؾقؽ مسامًٌؼاء ومطدك مًؽـ هذا مؾقؼضي ؛مشرموض امًشعقر مسإلم مرة أمظرى

 .ٓمؾتؿتاع مسالحقاةومقدم ا

 

 .مصؼ مسـػًؽ، مطاول مرة أمظرى

 وامقؾؿ أن امًػشؾ مًقس ود امًتجاح، مسؾ هق مضزء مـف.
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مع آمقمؽاف مسامًتؼصمػ إن  ؛امًتعامؾ مع امًػشؾ يًتقمضب تحؾقؾ أمؾٌاب هذا امًػشؾ

أما ف، مًقمىقع موقي إمم مشلامذ ا                     ّ لا مسؽؾ إمؾٌاب امًتل مشمد                          َ مضد، وامًعؿؾ مقمغ إمظذ مًتؼٌ   ُ و  

مقـ إرادة الإكًان، موما مقؾقف إٓ امًصمؼ وامًؼٌقل مسإمر امًقامىع مع  امظارمضامًػشؾ إذا ميان 

 .امًقؼمل مسلن امًػرج مىريب

 

امًػشؾ هق الخطقة إومم كحق امًـجاح ومًقس نهاية امًطريؼ، مسؾ هق امًٌداية وامقؾؿ أن 

  ،دائما

أيها الإكًان بها                ّ ومطامًة إذا لم تمر   مقؾؿ أن امًػشؾ كعؿة،ا ! ٓ؛      ّ                 ميثمػ م ـا يعتمؼ امًػشؾ كؼؿة

 .لا يؿؽـ أن مشـجح ومشؽتشػ كػًؽمو

 

 .درمؾا مًؾٌدايةموشؾؽ  مضعؾا؛ مقـدما مشػشؾ مذ رء موفذا ٓ يعـل امًـفاية

 

مًؾدواموع وآكػعآت امًتل  مـ امًًؾٌل إمم الإيجابي كميما يتقمضب مشغقمػ مـريؼة مشػؽمػ

ة إيجامسقة، كجح مذ امًتحؽؿ مسؽؾ مشًٌؼ امًػعؾ، مونذا كجح امًشخص مذ مسرمجة أموؽاره مسرمج

 مـ امًتلمصمػ مقمغ كػًقتف. فاامععقؼات وامًتعامؾ معفا، ومسامًتامز يؿـع
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 مًذا ٓ مشٌحث ؛مـريؼ لمظرأمظرى مذ مًتجرمسة كامضحة مورصة  مدرمسة ما،ؽ مذ موشؾامضعؾ 

 .مقـ امًـجاح مذ امعؽان امًذي موؼدمشف موقف دائما

 دا، ٓ مشتقمىػ مقـ امعحاومًة أمس

مع مرور امًقمىت مؾتـدم مقمغ إمؿقاء امًتل لم مشػعؾفا ومًقس مقمغ إمؿقاء امًتل إكؽ 

 .موعؾتفا

 

 .إذا موشؾت مرة مؾقف مشػشؾ مذ ميؾ مرة :ٓ مشقمضد مىامقدة مشؼقل

  

 .ميـ مقمغ يؼمل أن ما مشطؿح إمًقف مؾقتحؼؼ يقما ما مسنذن اللهٓ مشًتًؾؿ؛ 

  

 .جمع مططامؽ وانهض مـ مضديداإذا اكؽنت  ،مىقياميـ 

 ؛ مقـؽ حٌطقنومداهؾ ما يؼقمًف امع ؛ مشتخمغ مقـ مطؾؿؽٓ

 ؽ مقظقؿ،              ّ امضعؾ ميؾ ما يخص  ؽ؛ وٓ مشًؿح لهؿ مسلن يؼؾؾقا مـ مؿلك

 مضزء مـف.هق مسؾ  ؛ومشلميد مضقدا أن امًػشؾ مًقس مقؽس امًـجاح
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ّ                   اكتصار مؿخص ما ٓ يعـل موشؾ مؿخص لمظر، إواموة  إمم ذمًؽ مونن  رؤية مىقة إكجازات             ً                                       

 ز امًػرد ومشؾفؿف مًقعؿؾ أميثر، ويؼمؽب مـ تحؼقؼ امًـجاح.                   ّ ٔمظريـ مـ مؿلنها أن تحػ  ا

مضقؾـا امًققم يؽرر الحديث مقـ إكجازات أمساء وإمضداد، وإمصر امًذي أمطدمصقه مذ 

 امعجتؿعات إمظرى، وما مشرميقا مـ مسصمات واوحة مذ الحضارة امًٌمنية.

ؾ الحاض بهمٓء، مًقس موؼط ٓ مسد مـ رمسط امًػرد وامعجتؿع مسجذوره، ورمسط الجق

                  ً   ٓ مشؼؾ أصمك وموصمك أمسدا ،  "، مىال امعثؾ مـذ مىرون: بها مًلاموتخار بها، مًؽـ مًلامىتداء

مًقس امًػتك مـ مىال ميان أبي؛ إكما أصؾ امًػتك ما مىد مطصؾ، أصؾ امًػتك مـ مىال 

 .''هآكذا

 

 ؟معاذا هذا الإمهراق مذ الحديث مقـ إكجازات أمظريـ

ً                           فا أن مؿعقرا  دامظؾقا  مًدى امًػرد يحرك مًديف مشامقر أمؾٌاب ميثمػة مشدمقق مًذمًؽ؛ أهم        ً          

امًدمواع مقـ امًذات، وإيهام امعًتؿعمل مسعلامىتف مسلصحاب هذه الإكجازات؛ وهل مؿؽؾ 

ص امًشخصقة امًقهمل امًذي ٓ يصامطٌف موعؾ مطؼقؼل؛ أمام امًػشؾ             ّ مـ أمؿؽال مشؼؿ  

 .والهزائؿ امًتل مشعمؽيف مسًٌب وعػف
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ن مىقيا ومحٌقمسا ومىقاديا كامضحا مذ مجتؿعؽ، امقتؿد ما مضاء مقـ أكس مسـ مامًؽ ميل مشؽق

ف»مىال:  مقـ رمؾقل الله محؿد   ً ب  مً ـػ 
 
ب  ٕمظقف ما يح 

 
ميؿ مطتك يح   ـ أمطد 

ْ  ِ ٓ ي مم  َ     
ِ
ُ            

ِ
ُ         ُ     ُ  ِ   ُ متػؼ  ش  

 ـ الخمػ  »مقؾقف. ومذ رواية:  ف م
 ً ب  مً ـػ 

 
 ما يح 

ه  ار  ب  لج 
 
ميؿ مطتك يح   ـ أمطد 

َ     ِ ٓ ي مم     ِ  ْ َ     
ِ
ُ      ِ  ِ   ِ    

ِ
ُ         ُ     ُ  ِ   ُ . صحقح ش  

 ئل.امًـًا

إن إمقمال امعطؾقمسة لهذا الإيمان ما مضاء مذ هذا الحديث؛ وأن مقمغ الإكًان امعممـ أن 

وامعممـمل وامًزملاء   ّ                                               يحب  امًـاس جمقعا؛ مؾقاء مياكقا مـ إهؾ وإمىارب والجمػان 

            ّ      جمقعا، ميما يحب  كػًف.

هذا الخطاب مًؾؿًؾؿمل إمم مىقام امًًامقة؛ وٓ مؿؽ أن هذا مـ وهذه امعحٌة وامضٌة؛ 

؛ وامًًٌب مذ ذمًؽ امًققم ٕمقر امًتل مشؽاد أن مشؽقن مًتحقؾة مسامًـًٌة مًؽثمػ مـ امًـاسا

 !إكاكقةمـ ما دمظؾ مذ امًؼؾقب 

 ؟                                            ّ             مشصقر ومضقد مثؾ هذا امًؼؾب؛ كظقػا مـ امًغش وامًغؾ  والحؼد والحًد!

ر مطال امعجتؿع الإمؾلامل مطقـما يؽقن بهذا امًشؽؾ ّ                                        مشصق  ر مطال امعجتؿع الإكًاني ؛    ّ                     مشصق    

 ؟ؽقن بهذا امًشؽؾ امًرائعميؾف!؟ ميقػ ي

 تحب  ٕمظقؽ
ٍ    ّ     إذا مقرموت أيها الإكًان مطؼقؼة امًدكقا؛ مونكؽ مطقـئذ       ّ ما تحب   الإكًان                                            

مًـػًف؛ معاذا مشدمقق مهمػك إمم امًدمظقل مذ الإمؾلام؟ فـ             ّ                ّ مًـػًف؛ مسؾ تحب  مًؽؾ امًـاس ما تحٌ  

       ّ           ّ                      ٕكؽ تحب  مًغمػك ما تحب  مًـػًؽ مـ إمـ وإمان.

 .ومىائدا مذ مجتؿعؽ، محٌقمسا مقـد الجؿقعمطقـئذ؛ مشؽقن أيها امعممـ مىقيا 
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ميـ مٌدمقا مذ مقؿؾؽ ومذ صـامقتؽ ومذ أمسحامصؽ الجامعقة؛ وٓ مشـٌفر وٓ مشعجب 

ّ                                                      إمم مطد  ذميرهؿ وامًتػامظر بهؿ، والإمؿادة مسنكجازاتهؿ مذ ومؾائؾ الإمقلام، مسأمظريـ      

قريا الجـقمسقة أو أمريؽا، أو وامعمتمرات، والجامعات، ميما هق الحال مداه امًقامسان أو مي

مطتك امًعدو امًصفققني، امًذي لم يؿض مقمغ مشلمؾقًف إٓ مقمنات امًًـمل، ومع ذمًؽ 

، وهل تمتؾؽ امًًـقاتمقمنات مذ أكجز ما مقجزت مقـ إكجازه أمة مقرمسقة وإمؾلامقة 

 !ميؾ مصروات إرض

 

 .أصٌح الحديث مقـ إكجازات أمظريـ متعة كتًمغ بها

 :لم كؼػ مع ذامشـا وكتًاءل

 ؟أيـ كحـ مـ الإكجازات امًتل مسؾغفا أمضدادكا امًذيـ كـتؿل إمًقفؿ

 أيـ كحـ مـ الإكجازات امًتل مسؾغتفا امًٌمنية؟

 .ٓ مشـتظر مـ مهمػك أن يعؿؾ

 !مـ إمؿ إمظرى ٓ مشؽـ مقامًة مقمغ مهمػك

 ميـ أكت صامطب الإكجاز.

 ميل مشرمشؼل؛ ميـ أكت مـ يعؿؾ.

 ميل مشؽقن رائعا؛ ميـ أكت صاكع الحدث.
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ج ؛ ميـ ذاةيمىقمؿخصقة ميـ ذا  ّ  هٌة إلهقة مذ مدى مشلمصمػ مىقة مشقه  أمظريـ مـ مذ  ؽ                          

جفا مسامعؼاركة مطقمًؽ ّ              ، يتػاوت مشقه   مؿخص لمظر. مع           

ٓ مشؽؿـ هذه امًؼقة مذ موردية صامطٌفا؛ مسؾ امًعؽس، مشؽؿـ مذ كٌذ هذه امًػردية؛ 

ّ     موالإكًان ذو امًشخصقة امًؼقية هق امًذي يقامضف إزمات مستؽق ػ إيج ؛ ابي مع أمظريـ                                                  

ّ                                     ومًتؽـ امًظروف وامًتجارب امًتل تمر  بها مذ مطقامشؽ؛ مشؾعب دورا هاما مذ مشؽقيـ                              

جفا مؿخصقتؽ ّ    ومىقة مشقه         . 

مولكت مطقـما مشؽقن ذا مؿخصقة مىقية؛ يجب أن تمتؾؽ مىدرات امًتقاصؾ مع جمقع 

 إمـراف، ٓ مشـطقي مقمغ كػًؽ مـعزٓ معتؿدا مقمغ مىقاك امعادية امعجردة موؼط.

 ّ                                                       ي  امًشخصقة مسنكجازامشؽ، مسؿقامىػؽ، مسما يؼقمًف أمظرون مقـؽ، ٓ مسما ميـ إكًاكا مىق

 .مقـ أمظريـأو  مقـ كػًؽمشؼقمًف أكت 

صؿتؽ مذ ومضف امعزء مطؽؿة ومًقس وعػا؛ موامًؼقة ٓ مشلتي مـ آكتصار مقمغ الخصؿ، 

 9مسلمىؾ مضفد ومظًارة؛  مسؾ مسخقض امًتجارب وامعرور مسامعصامقب

 

ّ        إن امًشخص امًؼقي يممـ أن  ميؾ رء  ّ       ، وأن  امًغد هادئا مؾقؽقن                      ، وامًـفايات لمـا    

 .جمقؾةمؾتؽقن 
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ميـ صامطب مطؼ أوٓ، موالحؼ هق امًؼقة دائما، ومًقًت امًؼقة هل الحؼ أمطقاكا، مونذا ميان 

 .أن مشؽقن مىقيا دائما وإن ميـت مـامهقة؛ مفامعا مضٌارا معتديا ميان يجب مقؾقؽالحؼ مًؾؼقة؛ 

ّ                         مضف إزمات مستؽ قػ إيجابي؛ مشـؿق مقاهٌؽ مع إن ميـت ذو مؿخصقة مىقية مولكت مشقا             

الهدوء وامًًؽقن، ومشـؿق مؿخصقتؽ مسخقض معمؽك الحقاة، موامًًلام مًقس مهقاب 

 الحرب، ومًؽـ موضقؾة مىائؿة مقمغ مىقة امًشخصقة.

ً                 ى إكًاكا  مًقس مًديف ما يخنه      ّ ٓ مشتحد  مفما ميـت مىقيا؛         . 

 .ذمياء أو امًؼقةإن مػتاح إمـلاق مىدرامشؽ امًؽامـة؛ هق الجفد امعتقاصؾ؛ ومًقس امً

؛ ق مسف هق امًتحدي، وأمطًـ ومؾقؾة مًؾتغؾب مقمغ امًصعاب امظمؽامىفا            ّ أمقظؿ رء مشتػق  

 .مىؿ مسؿقامضفتفا            موالحقاة تحد  

ي الحؼقؼل هق مشـػقذهامشأن  ؽيؿؽـ ّ                    عؾـ مقـ مظط ة ما؛ ومًؽـ امًتحد                  ّ         . 

ً            مىؿ مستؼققؿ كؼاط امًؼقة وامًضعػ مذ ذامشؽ، مصؿ وع مشصقرا  واوحا  مًعلاج كؼاط        ً                                              

 ط امًؼقة.امًضعػ ومشـؿقة كؼا
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إذا ميـت مشريد أن مشؽقن مؿخصقة محٌقمسة مذ امعجتؿع؛ يجب أن مشـصت مًممظريـ، وأن 

                             ّ                     مشتعؾؿ أمؿقاء ميثمػة مـفؿ؛ رمهؿ أك ؽ مشعرموفا تمام امععرموة.

 

 ميل مشًتطقع كقؾ محٌة امًـاس؛ 

ّ           يجب مقؾقؽ أن مشؼٌؾ كػًؽ وتحٌ فا ميما هل،                          

ً            ومظامًقا  مـ امًعققب.                            ً ٓ مششمؽط مقمغ كػًؽ أن مشؽقن مياملا         

ّ           موؾؽؾ مؿخص  ما يؿق زه مقـ مهمػه.        ٍ         

 .                      ِ                       ميما أكؽ مشًتطقع امًقصقل مع ا مشريده مسامًعؿؾ وآمضتفاد

 

ميـ ممدمسا مع ذامشؽ ومع مهمػك، موامطمؽام امًشخص مًذامشف؛ يػرض مقمغ أمظريـ 

 امطمؽامف؛ ومشؼديره مذ امعؼامسؾ؛ 

 .مؾؽـامشؽو                                 ً          ومسامًتامز يجب مقؾقؽ آمقتـاء مسـػًؽ مضقدا ، مطرميامشؽ 

 

 أمىقامًؽ وأموعامًؽ.رامىب ومطامؾب مرلة كػًؽ،  ميـ

 ميـ مىقيا، ٓ مشًؿح مًغمػك مستقمضقف آكتؼاد الجارح مًؽ أو إمطٌامـؽ.
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ً                                  يجب أٓ  مشؽقن مضٌاكا وٓ متفقرا؛ وإكما مؿجامقا ؛ موامًؼؾقؾ مـ امًشجامقة مضٌـ، وامًؽثمػ                                  ّ     

 .مـفا مغامرة وتهقرا ٓ موائدة مـف، ومىد يؽقن مظطرا

 

ػًؽ امًشجامقة امًؽاموقة وامعـامؾٌة مذ ومىتفا ومؽانها امعـامؾب؛ مونكؽ مًـ مونن لم مدد مذ ك

 .تحؼؼ ميثمػا مـ إكجازامشؽ ومـؿقمطامشؽ

يؿؽـ مًؽؾ أمطلامؽ أن مشصٌح مطؼقؼة إذا ما مشقامورت مًؽ امًشجامقة مًؾًعل وراء 

 .تحؼقؼفا؛ مسقـما تختػل امعتعة مذ مطقامشؽ إذا لم يؽـ مًديؽ امًشجامقة مًتجرمسة ميؾ رء

  ً                                                  ئما  مشػؽر؛ وامًشجامقة مًقًت أن تمتؾؽ امًؼقة مًلامؾتؿرار، ومًؽـ امًعؼقل امًشجامقة دا

 .امًشجامقة أن مشًتؿر مقـدما ٓ تمتؾؽ امًؼقة

 

 .ومًقًت امًشجامقة أن مشؼقل ما مشعتؼد، إكما امًشجامقة أن مشعتؼد ميؾ ما مشؼقل

 .مًقس مـ امًشجامقة أن مشـتؼؿ؛ مسؾ أن مشتحؿؾ ومشصمؼ

 

مذ كػًؽ معقامضفة مقاصػة ميل مشؽقن مىائدا مىقيا؛ يجب مقؾقؽ مسـاء مضٌؾ مـ امًشجامقة 

م  ّ   مـ الخقف؛ موالخطقة إومم هل الخطقة إصعب، مشؼد  ُ   وامظط فاأكت                                            . 
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مظرون؛ ماديا  ومعـقيا  دون  ً      يجب مقؾقؽ أٓ  مشمؽدد مذ مشؼديؿ امعًامقدة مقـدما يحتامضفا أ         ً                                                ّ          

هتمام مسؿشاميؾ كتؼاص مـفؿ، مشقامضد مسؼربهؿ، وآ فؿ؛ هذا مؾؾقك إكًاني إمطرامضفؿ أو آ

اكق ة و                ً           ّ    وامضتمامقل مفؿ مضدا  مًتحؼقؼ امًت قازن موراد                    ّ   مشؼريب امًعلامىات الإكً  .مذ امعجتؿع ومسمل إ

ً            ميقػ يؿؽـؽ مًامقدة أمظريـ ماديا  ومعـقيا  دون إمطراج؟         ً                              

مقؿ امً ـػز،  ّ       ّ    مىد مشتؿثؾ امعًامقدات مذ مشؼديؿ مسعض امعال وآمؾتشارة وإمسداء امًرأي وامًد                                                               

                                ّ                    الحقاة، يجب الحذر مقـد مشؼديؿ هذا امً ـقع مـ امعًامقدات، موؼد مسًٌب امًػؼر ووغقمـات 

ّ  يتطؾب هذا إمر امًت ػؽمػ مسجدي ة ومقؼلاكق ة         ّ         ّ                  . 

ً          يجب أن يؽقن أموراد مقائؾتؽ أو أصدمىائؽ أميثر امًـاس مىرمس ا مًؾشخص، ي ـصح دوم ا مسًمالهؿ         ُ          ً                                                

ؾ مقرض امع                                            إن مياكقا مسحامضة مًؾؿًامقدة، ومقـ ماهقتفا مذ أي   ًامقدة                 ُ   ّ        مـ أمقر مطقاتهؿ، وي ػض 

                      ُ                                          لهؿ مىٌؾ أن يطؾٌقها معا ي شعرهؿ ذمًؽ مـ مورح ومقدم مظجؾ أو مؿعقر مسامًذكب.

ميل مشؽقن مىقيا ومىقاديا كامضحا مذ مجتؿعؽ، ٓ مدرح ميرامة امًػؼمػ وامًضعقػ وامعًؽمل، 

ٓ مشـتفز امًػرصة ميل مشطػق مقمغ مضراح همٓء؛ ٓ مشـٌش لٓمفؿ، ٓ مشتحدث مقـ أموعامًؽ 

ء أمام امًـاس، ٓ مشـتظر وصقل مياممػات مقمغ مقامىع امًتقاصؾ، ٓ مشػضح همٓ

م يدك  ّ       امًتصقير، مسؾ ميـ دائما ميما مىال رمؾقمًـا امًؽريؿ، ٓ مشدري يدك امًقنى ما مشؼد                                                                  

 مٓء.هامًقؿـك مذ مًامقدة 
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ـ ؛ هـاك مًامقدة أمظرى مـ كقع لمظر؛ ٓ مشؼؾ مؿلكا  ً ّ                    ّ  هل امًت طقع معًامقدة ميٌار امً      

ص أياما  مًزيارتهؿ ميؾ  وآمقتـاء بهؿ مذ ً             جمعقات ودور امًعجزة وامعًـمل، هـاك مـ يخص        ّ                                    

 مؾـة، ومًؽـ هذا ومطده ٓ يؽػل.

 ـ امًشقخقمظة: هل امعرمطؾة امًعؿرية امًتل مشٌدأ امًقمفائػ الجًدي ة وامًعؼؾقة موقفا  ّ                 مؾ                                                     ّ  

ٍ       مسامًتدهقر مسشؽؾ  واوح.              

رصف مقمغ مطػظ الإ ِ              وديــا الإمؾلامل مؿامؾ  لج ؿقع مؿمون امًٌمن، ومـ مشعامًقؿف مط  كًان                   ٌ  َ                           

 ـ امًطػقمًة إمم مرمطؾة امًؼقة   مـ م رامطؾ الحقاة امًتل يؿر  بها؛ مـ مؾ
ّ                         ورمقايتف مذ ميؾ  مرمطؾة            ّ                    َ      ٍ      ّ            

ض موقفا مًؾذل أو الإهمال؛ ومًذمًؽ  ّ                             وامًشٌاب إمم امًؽفقمًة مصؿ امًشقخقمظة، مطتك ٓ يتعر                                           

س ديـ ً                                                     مٌدأ مىقيا  مقجزت مقـ مشقمومػه امًؼقاكمل امًقوعقة إمظرى، وهذا امعٌدأ هق  ـا      ّ     موؼد أمؾ          

مقاية امًتام ة مًؾجؿقع، أومًقياتهؿ مٌدأ امًتؽا ّ                    موؾ آمضتمامقل؛ يعؿؾ هذا امعٌدأ مقمغ مش ؼديؿ امًر            ّ         َ                               

                                           ّ  ميٌار امًًـ، مذ كصقص ميثمػة وردت مذ امًؼرلن وامًً ـة.امًػؼراء وامًضعػاء و

                               ّ                                      إن هدف زيارمشؽ هق امًمؽموقف مقـ امعً ـمل؛ مسالجؾقس والحديث معفؿ؛ وإمضراء مًؼاءات، 

 أيام إمققاد امًديـق  
 ة وامعـامؾٌات، مًؾؼادريـ مـفؿ مقمغ ذمًؽ.             ٍ                   ّ والخروج مذ رمطلات 

 ميـ مىقيا مذ مجتؿعؽ، ومشامسع زيارة همٓء امًضعػاء مسامؾتؿرار.

 موؽر دائما مسلنهؿ يـتظروكؽ مذ جمقع إومىات.
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ً                     مع ا ميان مقمىػ امًقتقؿ مطًامؾا ، ومطزكف ميٌمػا ؛ وموؼداكف مقظقما ، مونن مقمغ مـ مطقمًف أن                ً            ً                       ّ 

مسامًدمقؿ امععـقي وامعادي امعًتؿر؛ وآمظتلاط معفؿ ودمجفؿ مذ امعجتؿع؛  يؼقمقا

وومان مطؼفؿ مذ امًتعؾقؿ وامًؾعب، ومشقمومػ امطتقامضاتهؿ إمؾامؾقة وامًثاكقية، ومقدم 

ً                            إهاكتفؿ مًػظقا  أو مضًديا ، ومشقمومػ الحماية لهؿ مـ آكحراف          ً             . 

ّ                               ميما يجب مقؾقؽ أن مشٌادر مسامًت طقع مًزيارة دور إيتام، ومًامقدة إمـػال مذ جمعقات                         

ومراميز متخصصة، مطقث يؿؽـ امعًامقدة مذ مشدريس إمـػال امعقمضقديـ هـاك، 

موقفق ة لهؿ. ّ      ومشؼديؿ دمقؿ كػز وامضتمامقل، وامعشارمية مذ إكشطة امًمؽ     ّ                                              

ٌ                                                       إمـػال هؿ امستلاء  مـ الله مشعامم مًعٌاده؛ مًقـظر مـ يؼقم مقؾقفؿ، ومشرمسقتفؿ مطتك موفمٓء                

 ـ امًٌؾقغ، ومىدرته ّ               مس ؾقمهفؿ مؾ ؾ امعًمومًقة.ُ         ّ            ؿ مقمغ تحؿ         

امًغرض مـ هذه امًزيارات هق رموع معـقيات إيتام، وإدمظال امًػرمطة وامًٌفجة 

                          ً                                           مًـػقمؾفؿ الحزيـة، ومضعؾفؿ مضزءا  مـ الحقاة، وأنهؿ مًقًقا أمىؾ مـ مهمػهؿ، وامًؾعب 

معفؿ وامًمؽموقف مقـفؿ، وآمـلاع مقمغ مطقاتهؿ؛ وميقػقة مؾمػها ومفروموفا، ومًامقدتهؿ 

 ٓمطتقامضات، ومشؼديؿ الهدايا لهؿ مسؿختؾػ إمؿؽال وإمًقان.امعادية مـ جمقع ا

ميـ مىقاديا مذ مجتؿعؽ، مىؿ بهذه امًزيارات دوريا؛ أمؾٌقمققا أو مؿفريا، ٓ مشتلمظر مقـ هذا 

 امًقمىت أمسدا، موفمٓء إمـػال يـتظروكؽ مذ ميؾ إومىات.
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أو كػًقة؛ مششمػ إمم امًتلمظر مذ امًـؿق مـ امًـامطقة الجًؿقة، الإمقامىة مطامًة مسدكقة أو مقؼؾقة 

أو الحًقة، أو امًعؼؾقة، أو امًًؾقميقة، أو امًؾغقية، أو امًتعؾقؿقة، يـتج مقـفا صعقمسات 

 مظاصة ٓ مشقمضد مًدى إمـػال أمظريـ.

ومىد مشممصر الإمقامىة مذ الحامًة امًـػًقة مًؾػرد؛ ومسذمًؽ يصٌح امًػرد أمىؾ مـ أمىراكف مذ كػس 

أداء امًقمفائػ امًٌدكقة أو الإدراك أو ميؾقفما؛ ومىد مشؽقن الإمقامىة ورامصقة، أو  امًعؿر مذ

 والجًؿ. دماغمصاكقية مشصقب امًػرد مسعد اميتمال كؿق امً

مذ امًقمــ امًعربي ٓ يعؿؾقن، وٓ يتعؾؿقن، وٓ يتزومضقن، يػتؼدون  ة همٓءومهامًٌق

ب كظرة أمظريـ ٕدكك الخدمات امًطٌقة؛ مسالإواموة إمم مدـب آكدماج مسامعجتؿع مسًٌ

لهؿ، وصعقمسات ميامؾة مذ مشلدية إكشطة امًققمقة دامظؾ امًٌقت، كًٌة ميٌمػة مـ همٓء 

كاهقؽ مقـ كظرة أمظريـ ٕدكك آمطتقامضات الخدمامشقة امًققمقة؛ أموادوا أنهؿ مسحامضة 

وكقة لهؿ! ّ         امًد     

ر أيضا، مسلن  آمستلاء امًذي أصاب همٓء، هق  ّ                            مشذمي             ّ ؾ مًؽ؛ مًقعؾؿ ه مذ الحؼقؼة امستلاء  

مسقامضٌؽ كحقهؿ؟ هؾ مؿؽرت الله مقمغ كعؿة الجمال وامًؽمال موقؽ أيها الإكًان  مىؿت

 أكؽ مشؼامقًت موشؾت مذ هذا آمستلاء؟ مومذ أوٓدك؟ أ

ميـ مىقيا ومىقاديا كامضحا مذ مجتؿعؽ، امسحث مقـ همٓء مذ أماميـ مشقامضدهؿ ومسادر إمم 

ث إمًقفؿ، مظػػ مـ أومضامقفؿ ولٓمفؿ، موؾع ّ                                    زيارتهؿ، امضؾس معفؿ وتحد  دث                            ُ   ؾ الله يح 

 .ذمًؽ أمرامسعد 
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ومًقس ميما أمر الله؛ مرات مذ امًققم وامًؾقؾة؛ يجب أن مشؽقن أداء موريضة خمس امًصلاة 

امًصلاة مشريح الإكًان كػًقا ومضًديا؛ ومًؽـفا ؛ مـؼقمؾا مسدكقة أو مًعب تماريـ رياوقة

مقٌادة؛ ودموع امًزمياة تماما ميما أن امًصقم كؼقل: مؾؿعـا وأمـعـا؛ مىٌؾ ذمًؽ مقٌادة؛ 

، موؾق أموطر الإكًان مىٌؾ أذان امعغرب مسـصػ دمىقؼة، مشتحقل مقٌادة               ّ                                                         مًؾػؼراء؛ والحج 

 امًصقم إمم مجرد حمقة أو رمضقؿ!

امًػقائد امًصحقة ؛ أما أن مقؾقـا أن كمدي امًعٌادة ميعٌادة ؛امًػؽرة امًتل يجب أن مشصؾؽ

 مقددا مـ؛ ؽررتوامًـػًقة رء أمظر مؾقؽقن مطاضا مسلا مؿؽ. كاهقؽ مقـ امًقوقء امع

 .امًققم، تحاموظ مقمغ كظاموة مضًؿؽ؛ وأكامىتؽ، ومصؼتؽ مسـػًؽ مًتؼرة وهادئة مذرات امع

موامًصلاة والخشقع لهما دور ميٌمػ مذ معالجة آوطرامسات امًـػًقة؛ وامًتخؾص مـ 

، ميـت مذ حمايتف قفالخقف وامًؼؾؼ امًػطري؛ مولكت إذا ومىػت مسمل يدي الله؛ ومشقميؾت مقؾ

ّ                            ومعاذا الخقف؟ ومؿ  تخاف وأكت مذ ميـػ الله ومذ مطيمشف؟ ورمقايتف، موؾماذا امًؼؾؼ                

 .امشرك صلامشؽ؛ مولكت تخرج مقـ حماية الله؛ ومقـ رمقايتف، موتؽقن وعقػا مسامًػطرة

ّ                                                ميـ مىقيا وأد  صلامشؽ مشزدد بها مىقة، مولكت مشؼمؽب إمم الله وتحتؿل مسؼقاه.            
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ذي مـصب ودرمضة مقامًقة مذ امعجتؿع، مششعر أكت مطقـما مشؽقن مقمغ مقلامىة مضقدة مع رمضؾ 

مسإمان وامًؼدرة مقمغ تحؼقؼ إهداف، موؽقػ مطقـما مشؽقن مقمغ مقلامىة مضقدة مسالله؛ ومشؼػ 

وامًقمىقف مسمل يديف  أمامف ومسمل يديف مذ امًصلاة؛ تخامـٌف ومشـامضقف، إن امًشعقر مسؿعقة الله 

ّ                                                   مؾقؿد  آكًان مسلا مؿؽ مسطامىة مضٌارة، ومؾتفقن مذ مققـقف امًصعاب،  مًذمًؽ مدد أن امعصؾمل    

ٓ يجزمققن إذا مضزع امًـاس؛ مظاصة امًذيـ يداومقن مقمغ صؾقاتهؿ ويحاموظقن مقؾقفا؛ هذا 

الحال يـطٌؼ تماما مقمغ امًذيـ يدموعقن زمياة أمقالهؿ مًؾػؼراء وامعحتامضمل لها، وصدق الله 

ؾ قمقا  )  :امًعظقؿ مطقث مىال ؾ ؼ  ه  ان  مظ   ً ك ً   إ ن  الإ     ُ  َ  َ  ِ ُ   َ  َ   ِ ف  امًمن   19 ِ      ً ُ        ( إ ذ ا م     َ    َ ومقا  )    ِ ز  ً   مض     ُ إ ذ ا 03 َ َ   ( و  ِ  َ   

 ـقمقا  ) ف  الخ  مػ   م   ً ً   م    ُ  َ  ُ ْ َ ْ    ُ ؾ مل  )01َ    ٓ  امع  ص  َ   ( إ  قن  )00   ِ     ُْ َ   ؿ 
 ؿ  د ائ 

لاته  ؿ  مق مغ  ص   ـ ه  ي
َ   ( امً ذ    ُ  ِ  َ   ْ ِ ِ  َ  َ  َ   ْ  ُ   َ   ِ  ـ 00      ي

امً ذ  َ  ( و    ِ     َ   

ؼ  م ع ؾ قم  ) ؿ  مط 
اله    أ م ق 

ٌ   مذ    ُ  ْ      َ   ْ
ِ ِ   َ  ْ وم  )02 ِ َ  ر  امع  ح  ؾ  و 

ائ   ً ِ   ( مً ؾ   ُ  ْ َْ   َ   ِ  ِ        02 ) [02 – 19: امععارج.] 

رموت مطتك أن مًٌث  *يًؾقب)امًطٌقب مشقماس ها يؼقل ُ                ّ (: امًصلاة أهؿ أداة مق                    

 .                       ّ               امًطؿلكقـة مذ امًـػقس، ومسث  الهدوء مذ إمقصاب

 مؾقـمائل.ومخرج  ،متخصص مذ امًطب امًـػز أمعاني هق أمؾتاذ مضامعل *

اه إمم  موامًصلاة ّ       ٓ يتقمىػ موضؾفا مقمغ إمضر امًعظقؿ وإزامًة أو تخػقػ امعرض، مسؾ يتعد                                                          

ٓ    امطة امًـػًقة؛مـح آمـؿئـان امًؼؾٌل، وامًر ر  الله   أ  مي   ـ مى ؾ قبه  ؿ مس ذ 
ئ  مش ط ؿ   ـقا  و   ـ لم  ي

ِ     ِ َ  َ امً ذ   ْ  ِ ِ   ُ ُ   ُ  ُ    
ِ  َ  ْ  َ  َ   ْ ُ  َ    َ   ِ    

ؾ قب    ـ امً ؼ 
ئ  ر  الله   مش ط ؿ  مي 

ُ   ُ مس ذ   ُ  ْ     
ِ  َ  ْ  َ  ِ     ِ  ْ  ِ ِ  [0٢: امًرمقد.] 

مىقيا مسلداء صلامشؽ؛ وأداء زمياة أمقامًؽ، مولا تهؾع وٓ مدزع أمسدا، هذا ومقد أميقد مـ  ميـ

 ، ٓ يحتؿؾ امًشؽ.الله 
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مىقيا واذمير الله، ميـ مقمغ امشصال دائؿ مسف؛ موامًعٌادة مشٌث امًرامطة وامًطؿلكقـة مذ امًعؼؾ  ميـ

وامًقمضدان، امًصلاة مشًامقد مقمغ آمؾمؽمظاء ومؼاومة امًؼؾؼ وامًتقمشر؛ وما أمؾؾقب 

ا لحآت امًتقمشر امًعصٌل مؾقى كؿط                                    ً                             آمؾمؽمظاء امًذي يصػف إمـٌاء امًققم مقلامض 

ا،  ً    متقاوع مـ أكماط امًرامطة مقؿقم   ومًـ يحؼؼ مًلإكًان ما يؿؽـ أن تحؼؼف امًصلاة                         

أرمىك مرامشب وهل مـامضاة امًعٌد لخامًؼف أيضا ؛ ومشعتمؼ امععروموة مذ ديـ الإمؾلام

 امًطؿلكقـة وآمؾمؽمظاء.

حق ة امعمؽمش ٌة مقمغ امًؼقام  ّ              مذ درامؾة كمنتها معاهد وأمـٌاء مذ أمعاكقا، أمي دت أن  أمصار امًص        ّ  ّ           ّ      ّ                                      

ة مذ لن  وامطد مشتؿثؾ  ٍ             مسلميثر مـ مفؿ        ّ مذ الإرهاق وامًصداع، ومىد مشصؾ مذ أمؾقأ إمطقال            

ّ  إمم مرمطؾة آمطمؽاق امًـػز، و الحؾ  هـا يتؾخ ص مذ ميؾؿة وامطدة: الخشقع! موؾق أن                                ّ         ّ                            

                     ّ                           ّ          مارس )رياوة الخشقع( ميؾ  يقم معدة كصػ مؾامقة موؼط، مًتغمػ  امًؽثمػ مـ  ا  ّ        ّ ميؾ  وامطد م ـ 

لا  ٕمقٌاء إمؿقاء مذ مطقامشف، مًقصٌح أميثر امؾتطامقة مقمغ مقامضفة امعصامقب،  ّ  ً       وأميثر تحؿ         

 الحقاة، وأميثر مىدرة مقمغ اتخاذ امًؼرارات امًًؾقؿة.

فا، مموؽرك وذهـؽ مـ مشامهؾ امًدكقا وهمق ورامطةميـ مىقيا مسالخشقع مذ صلامشؽ؛  اذن،

مسلا مؿؽ مؾقؿـع مششتت امًذهـ وآرهاق امًشديد  هذامسرب امًؽقن ومظامًؼف،  وامشصؾ

 امًـامضؿ مقـ ميثرة امًتػؽمػ، وآكشغال مسؿفام الحقاة.
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ّ           ّ   دائما إمم مضاكب امًضعػاء وامعحتامضمل، مـ مظلال مشؼديؿ مظدمات صحق ة، هذا امً ـقع  ميـ                                                     

ّ                      مـ امعًامقدات يؼقم مسف إمـٌاء وامًعامؾقن مذ امًؼطاع امًط ٌل وامًصحل، موفؿ إمىدر                                                  

ً   مقمغ مشؼديؿ هذا امً ـقع مـ امعًامقدات مـ مظلال موحص امعرى وامعحتامضمل مجاكا ،                                             ّ                

 مذ مشؼديؿ امًعلاج لهؿ. وامعًامقدة

 

 امعرى امعحتامضمل مذ إمضراء امًعؿؾقات امًعامضؾة وأمضؾة. مًامقدة

 أدوية ومقلامضات مًؾؿرى. مشؼديؿ

 مذ مشغطقة امًؽشػقات امًطٌقة وامًتحامًقؾ امعخمؼية. امعًاهمة

وامًعؽاميقز،  إدوات امعًامقدة مًؾؿرى امععامىمل مثؾ: امًؽراد امعتحرمية، مشقمومػ

ة الخاصة وامً  ػرمؿات امًطٌقة، وامًقومير.    ّ           وإه 

 .امًػؼراء مهًقؾ امًؽمغ أدوات امًـؼؾ وامعقاصلات معرى مشقمومػ

 .لم يؽـ مسنمؽاكؽ مقؿؾ ميؾ هذا، يؿؽـؽ امظتقار وامطدة مـفا مشـامؾٌؽ إذا

 

مرمضعقا ومؾفما مذ صـامقة ومىقادة امًعؿؾ امًصحل الخمػي و، ورائعا كؿقذمضا رائدا ميـ

عل صحل مهمػ هادف مًؾرمسح، مـ مظلال امعًتدام وامعتؽامؾ مًؾػؼراء، مذ ميقان مجتؿ

ً                  مشؼديؿ مظدمات مـٌقة كقمققة، وموؼا  ٕومًقيات آمطتقاج.                             
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مسمل امًـاس امًعديد مـ آمومؽاوات امعحٌطة وإموؽار الخامـئة مطقل امًػؼراء، ميما  مشًقد

هؿ، ومـ أمسرز إمثؾة مقؾقفا: ّ                           أن  هـاك مسعض امًتحق زات ود        ّ                ّ   

ّ               أن  امًػؼراء وامعمند يـ وصؾقا إمم ما هؿ مقؾقف مـ موؼر مسًٌب امظتقارهؿ مقدم امًعؿؾ  

ؿؾ امًظروف أن ومسًٌب امًؽًؾ؛ ٓ؛ امقؾؿ  ّ               ُ          هذا امقتؼاد مظامـئ؛ ٕن  هذا آمقتؼاد يه                    

ّ           امعحقطة بهؿ؛ مـ مؿح  مًؾػرص؛ أو موؼدان إهة؛ أو مقدم مشقمو ر مورصة مشعؾقؿق ة مـامؾٌة،               ّ                                 ّ                

ّ             ٓ مسد  مـ مشغقمػ امعػـ         ّ ولهذا موننه    امًـاس. الخامـئة مًدى اهقؿ   

 

ب إمًقفؿ؛ فـ                          ّ مىقيا ومىائدا مذ مجتؿعؽ، ومشقمض   ميـ ّ          إمم محٌة امًػؼراء وامعًاميمل ومشؼر                            

ـا                                                           ّ       وآهتمام بهؿ؛ هذا مـ أمؾٌاب امًؼرب إمم الله يقم امًؼقامة، وبهذا وص  امًـٌل  ّ    أم   

 مسع ط"موؼال لها:  مقائشة 
مس قفؿ إمًقؽ  ٌ ل امع ًاميمل  ومى ر 

، أمط  َ  يا مقائ شة    ِ        ِ    َ    َ    َ       ِ     ُ مقؾقفؿ،  ِ  ِ ػ ؽ       ِ  

 ي قم  امًؼ قامة        وامًت ص
مس ؽ  ؛ مونن  الله  ي ؼر 

ق  مسما مًديؽ  ِ     ِ د      َ   َ  ِ  ُ     ُ  َ         
 . رواه امًمؽمذي."   ِ        ِ

مـ مظلال إكشاء ومشلهقؾ مسعض امعًاميـ إنهؿ مسحامضة إمًقؽ امًتؼرب مـ همٓء؛  يؿؽـؽ

ّ   مشؼديؿ مًامقدات مققـق ة  وهؿ يـتظروكؽ أيضا مـ مظلالامعـفارة أو امعتفامًؽة،                   

امؾقة مًؾؿدارس ومهمػ ذمًؽ مما ميإمـعؿة وإمًًٌة وإدوية، وإدوات امًؼرمـ

 يحتامضقن إمًقف.

 



ً  مىقيا ، …               ً ميقػ مشؽقن إكًاكا    ً  مىقاديا ،     ً  رائعا ،             ً محٌقمسا       

74 

 

ً                                ٍ مقؾقؽ أن مشؽقن مًطقػا  مع مهمػك، وأن مشتعامؾ معفؿ مسامطمؽام   يتقمضب                  . 

 .مقؾقؽ أن مشعامؾفؿ مسـػس امًطريؼة امًتل مشرمهب أن يعامؾقك بها يتقمضب

،  وامًتػؽمػ ٍ   مضقدا  مىٌؾ أن يصدر مـؽ أي  مشمٍف  أو موعؾ        ٍ                         ً    

 كػًؽ أوٓ، مشؼقس مقمغ  وأن

 ميـت مؾتتؼٌؾ هذا امًتمٍف مـ أمظريـ أم ٓ،  إن

 مؾقؽقن مؿعقرك مذ هذه الحامًة. وميقػ

 

 الجقد مًممظر يظفر آهتمام وآمطمؽام،  امؾتمامقؽ

ٍ                                 مسؾٌامىة  ومقدم امعؼامـعة أو مشقمضقف آكتؼادات والإكصات      . 

ًـ ُ   موح   ؛ آمؾتماع يجذب امًـاس إمًقؽ  

 امًتقامضد مسؼرمسؽ.يشعرون مسامًرمهٌة مًؾحديث معؽ، و ويجعؾفؿ

 

ّ  مقـ امًشؽقى امًدائؿة وامًتذمر أمام امًـاس؛ ٕن ميثرة امًشؽقى مش عطل اكطٌامقا  مسلن   امستعد     ً            ُ                                                      

ٌ                                    هذا امًشخص إكًان  مؾؾٌل، موقدموعفؿ ذمًؽ مًتجـب آمظتلاط مسف.                

ٍ                                    إكًان  مًديف ما يؽػقف مـ امعشاميؾ الخاصة مسف،  موؽؾ  يرمهب مسآمؾتماع معا يزمقجف. وٓ    

 
 



ً  مىقيا ، …               ً ميقػ مشؽقن إكًاكا    ً  مىقاديا ،     ً  رائعا ،             ً محٌقمسا       

75 

 

د امًصعقد وامًتقامضد مذ امًؼؿة هؾ ّ                          يقمضد مقمغ إرض مؿخص ٓ يق   ؟                    

 

م الإكًان وتحؼقؼ أمطلامف؛ ٓ مؾقما مذ مطقاة مؾقئة  تحػقز ّ                                          امًذات أمر أمؾاد  مًتؼد      ّ              

؛                               ّ                                    مسامًصعقمسات امًتل ٓ يؿؽـ مىفرها إٓ  مسامًعزيؿة امًؼقية والإسار مقمغ مسؾقغ الهدف

 .ف مسـػًفذمًؽ مقمغ امًشخص أن يحرص مقمغ تحػقز ومشطقير كػً وٕمضؾ

 

ف ً     ميما مًق أكؽ مـ امعًتحقؾ أن مشػشؾ؛ مولصحاب امًـػقس امًعظقؿة دائما  ما      مشمٍ                                                         

 يقامضفقن مؼاومة مقـقػة مـ أصحاب امًعؼقل امًًٌقطة.

ً                     مسؽؾ مىقاك مًتحؼؼ إكجازا  مقظقما، موامع ـاموًة الحؼقؼقة دائما  ما مشؽقن مسمل ما مشؼقم  امؾتعد                   ُ           ً                    

 ّ                          أك ؽ مشؼقس كػًؽ مع كػًؽ ومًقس                                            مسعؿؾف وما أكت مىادر مقمغ مقؿؾف، وامًن  مذ ذمًؽ هق

 .مع أي مؿخص لمظر

ُ                                                              رء ي طؾؼ امًعظؿة امًؽامـة مسدامظؾـا مثؾ امًرمهٌة مذ مًامقدة أمظريـ ومظدمتفؿ ٓ    . 

 .امًثؿـالجفد وأمطد يحتؽر امًـجاح مًـػًف؛ موامًـجاح مؾؽ معـ يدموع  ٓ

 .مقـ امًصغار امًذيـ يحاومًقن امًتؼؾقؾ مـ مؿلن مـؿقمطامشؽ امستعد

ً               ّ                    ً مطؼا  يجعؾقكؽ مششعر أك ؽ يؿؽـ أن مشصٌح مقظقما   امًعظماء   . 

                 ّ                             مشمؽدد مسامًتـازل مقما  هق مضقد مًؾحصقل مقمغ ما هق رائع. وٓ
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ٍ             مقؾقؽ امًمؽميقز مقمغ إمقر الجقدة مذ الحقاة، وأن مشتمٍف مسشؽؾ  إيجابي مقـدما  يجب                                                 

مقمغ أمظريـ ممـ مطقمًؽ، ص                                            ّ مشؽقن مذ ومؾط امًـاس، ٓ مشـتؼد ميؾ رء مطقمًؽ، ٓ مشـغ  

ون بها ّ      مسغض  امًـظر مقـ امعشاميؾ امًتل تمر  أكت بها أو يؿر                ّ                        ّ   . 

 

 ؛ كػًؽ، اوٌط أمىقامًؽ وأموعامًؽ اوٌط

ٓ  معزامضؽ امًزء مسلن يممص ر مقمغ مشمٍموامشؽ وأمىقامًؽ. ٓ ّ                     مشدع مجا                   ً        

 

ُ            مقؾقف أن مشرامىب مًغة مضًدك؛ مطرمية مققـقؽ؛ ملامح ومضفؽ، ٕنها مش عتمؼ مـ أهؿ  يجب                                                    

 .هؿ مًؽ                             ّ ًامقد مقمغ اميتًاب محٌة أمظريـ وود  امًعقامؾ امًتل مش

 

 .موعؾؽ مقـد امًتعامؾ مع مهمػك ومًردةآكتٌاه مًلإمؿارات امًتل مشصدر مـؽ،  مقؾقؽ

ٍ      الحرميات امًتل مشعؿؾ مقمغ إمففارك مسشؽؾ  دء،  امضتـب                                

 إمًػاظ امعزمقجة امًتل مىد مشـػؾت مـؽ مشؾؼائقا دون مىصد. امضتـب

ٌ               أن مشؽقن مطرميامشؽ مسًقطة  مشٌعث امًرامطة مذ يـٌغل  . كػقس أمظريـ                   

 مقمغ امًتقاصؾ امعٌاذ مسامًعمل مقـد إمضراء امعحادمصات. مطاموظ
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ٓ  مسمل امًـاس، وذمًؽ  امعجاملات ً        ً                مـ امًقمؾائؾ امًتل مشًامقدك مًتؽقن محٌقمسا  ومؼٌق                                  

 جمقؾ يعمؼ  
ؼ          ّ مسؿحاومًة إمففار الجاكب الإيجابي مذ أمظريـ، وامًمؽميقز مقؾقفؿ مسؽلام  مـؿ 
ٍ  ّ     ٍ                                                      

 أهمقتفؿ مسامًـًٌة مًؽ. مقـ مدى

 

 مسامًطٌع، مـ دون امعٌامًغة مذ هذه امعجاملات،  ومًؽـ

 امًؾجقء إمم امًؽذب؛  أو

 مًديها امًؼدرة مقمغ اميتشاف امعجاملات امًؽاذمسة وامعزيػة. موامًـاس

 

ا، إٓ أن  لها أمسعادا مؾؾٌقة  ومع ّ                  أن امعجاملات مسمل امًـاس مـ امعمارمؾات امعـتمنة ميثمػ          ً                                         

ومسما أن امعجامؾة ميلام معًقل يؼقمًف امًـاس مسمل مسعضفؿ  وإيجامسقة مذ كػس امًقمىت،

بهدف مشؾطقػ الجق وامعداراة مقمغ مسعض إمؿقاء، أو بهدف مدح أمظريـ ورموع 

ُ                 ّ معـقياتهؿ، إٓ أن امًٌعض يتمادى مذ امعجامؾة وي ٌامًغ موقفا؛ موتتحق   ل إمم رياء وامؾتفزاء!                                        

 ومىد مشـؼؾب امًـتائج إمم مقؽس إهداف امًتل مشًعك لها.

 ، ذرا أن مشؽقن مـ همٓءمط ميـ

 صادمىا مذ مجاملامشؽ. وميـ

 
 



ً  مىقيا ، …               ً ميقػ مشؽقن إكًاكا    ً  مىقاديا ،     ً  رائعا ،             ً محٌقمسا       

78 

 

ّ                                   مشظفر آهتمام مسامًـاس مـ مطقمًؽ، ي عد  مـ أهؿ امًقمؾائؾ امًتل مشًامقد مقمغ ميًب  أن   ُ                             

ُ                        ٍ امعحٌة وامًقد  لهؿ، مًقس مسامًؽلام موؼط، وإكما يجب أن ي مؽمضؿ هذا آهتمام إمم أموعال                                    ّ           . 

ر ّ  مشذمي  امعًامقدة مقؾقفؿ مقـد  مقرضاوالهدايا لهؿ،  ومىدملا، مـامؾٌاتهؿ امًشخصقة مث   

ُ                                           هذه إمقر مؾت عزز مـ مقلامىتؽ مسؿـ مطقمًف، وتمؽـؽ مـ ميًب محٌتفؿ  موؿثؾالحامضة،             

 وصدامىتفؿ.

ً                ّ                أن آهتمام مسشخص  ما، هق رمؾامًة واوحة  مًقمضقد مشامقر مطب  وامطمؽام مداه هذا  ميما                    ٍ              

 امًشخص، وهق مـ أهؿ متطؾٌات الإكًان مقمغ الإمـلاق.

 .مىدرمشؽ مقمغ مؾماع امًطرف أمظر مًؾـفاية؛ مـ مهمػ أن مششعر مسامعؾؾ وامًزهؼ :مثلا

 معف مسشؽؾ مًتؿر، وإيجاد مطؾقل معشاميؾف. امًتقامضد

 مًف الهدايا، ومشعؿؾ مًف مػامضآت جمقؾة. مشؼدم

 .ومشغاموؾ مقـ أمظطائف مؾامحف

 مقمغ أمؾؾقب الحقار وامًتػاهؿ، وامستعد مقـ الجدال امعـامىشات. امقتؿد

م ّ  مىد   .        ّ               وامععـقي  مذ مومؽات إزمات              ّ مًف امًدمقؿ امًـػز    

 يجعؾؽ مىقيا محٌقمسا مذ مجتؿعؽ. هذا
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ُ     وي عر ف أيضا مسامؾؿ امًـؼد الهدام؛ وهق امًـؼد امًذي يهدف إمم امًًخرية والإهاكة،   

وإلحاق إذى مسامًشخص، ومشدممػ مصؼتف مسـػًف، وامطمؽامف مًذامشف، وآكتؼاص مـ مؽاكتف 

ض موقف امًشخص لحآت آميتئاب  ومؾؿعتف، ُ                                      وهق كقع مضارح؛ ي ؿؽـ أن يتعر                

 وامًغضب وامًعدواكقة.

فف امًـامىد إمم امًشخص بهدف  وهـاك                                           ّ                       كقع لمظر هق كؼد آكتؼام؛ وهق امًـؼد امًذي يقمض 

ً                  امًـامىد ميلام ا مهمػ ٓئؼ ومسغمػ مطؼ فـ                                             آكتؼام مـف مسًٌب مشؽؾة مؾامسؼة مسقـفما، إذ يقمض            

، وٓ يؽقن هدموف إصلاح امعشؽؾة أو أمام الحضقر هاكتفمًؾتؼؾقؾ مـ مؿلن أمظر وإ

ٍ                          إيجاد مطؾ  لها؛ مسؾ الهدف آكتؼام موؼط.        

 مشؽـ مـ همٓء وٓ مـ همٓء. ٓ

 مشـتؼؿ مًـػًؽ بهذه امًطريؼة وٓ مسلي مطال. ٓ

ّ                        مشؼٌ ؾ أمظريـ مقمغ مطالهؿ ميما هؿ. مسؾ    

 مقؾقؽ آمستعاد مقـ أمؾؾقب امًـؼد امًدائؿ مقـد امًتعامؾ مع امًـاس؛  يجب

ٍ          ِ               مؿخص  لراؤه ومـ ٌامقف الخاصة مسف؛  موؾؽؾ    

                   ّ                تحاول مشغقمػها مسلن مشمٍ  مقمغ ذمًؽ مسامًؼقة،  ٓ

ُ                                    إمًؼاء إمطؽام امع ًٌؼة مقمغ أمظريـ، وامًمؽميقز مقمغ أمظطائفؿ.   ّ مد ـب                

 ـ  ة   َ  ْ مق  ائ ش  َ  مق  َ ِ   َ    قل  الله مؾ  ؿ  ر  ا اك ت ؼ  : م  َ  ُ  ُ    ِ مى امً ت    َ  َ  َ  ْ    َ   ْ  َ   َ   ـت ف  ت ك ي  ؛ مط 
مش ك إ مً ق ف   ي م 

 
ء ف  مذ  ر    ً َ  َ مً  ـػ  ْ  ُ     َ    ِ  ْ  َ ِ    َ  ْ  ُ  
ٍ
 ْ َ  ِ   ِ ِ  ْ  َ ؽ   ِ َ

ؿ  لله   . 
 ـت ؼ   الله  ، مو ق 

م ات  ر   ـ مط 
َ   ِ ِ  م   ِ  َ ْ  َ  َ   ِ    ِ   َ  ُ ُ   ْ  متػؼ مقؾقف.ِ 
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ديـ، مسؾ يجب مقؾقؽ آمظتلاط مسأمظريـ  ٓ ّ                                تحمٍ كػًؽ مذ مجؿقمقة  مـ أمؿخاص محد              ٍ               

             ٍ                                                  ومشؽقيـ صدامىات  مضديدة؛ ومـ امعؿؽـ تحؼقؼ ذمًؽ مقـ مـريؼ آمؿمؽاك مسإكدية 

 .امًرياوقة وامًشٌامسقة

 .مقمغ امشصال مع أمؿخاص مؾامسؼمل مقؿؾت أو درمؾت معفؿ امسؼ

 امًتقاصؾ مع إصدمىاء امًؼدامك. إمقادة

 .كػًؽ لجمػاكؽ وامًتقمؾع مذ امطتقاء مقلامىات مضديدة معفؿ مشؼديؿ

 مسعض امًقمىت مًؾتقاصؾ مع أموراد امًعائؾة. تخصقص

     ً                          ّ          ً                      مقمضقدا  مطقث يقمضد امًـاس، ومطاول أٓ  مشؽقن ومطقدا ؛ موذمًؽ ٓ يشجع أمظريـ  ميـ

 .تحدث معؽمقمغ امً

 

ً                                                           ميـت مـامًٌا  مذ مدرمؾة أو مضامعة، مشقامضد مذ إماميـ امًتل يتقامضد موقفا امًطلاب؛  إذا         

ٍ           مققوا  مقـ الجؾقس ومطدك مذ مؽان مظال  مـ امًـاس.                          ً     

ً  مؿخصا   ميـ ً                                        امضتمامققا  مذ مؽاكؽ، ميل مششجع أمظريـ مقمغ امًتؼرب مـؽ.            

ً                                     ّ مقضقا  دائما  مذ امًـشامـات امًتل مشؼام مذ مضامعتؽ أو مطق ؽ ميـ      ً   . 

 

ً     امعـامؾٌات امعختؾػة، موًتػتح مًؽ هذه امًـشامـات مسامسا  وامؾعا  مـ امًػعامًقات ومذ  مؿارك       ً                                             

ً       ً  امًصدامىات، ومؾتجعؾؽ إكًاكا  محٌقمسا  ومممصرا .       ً                         
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ٍ                        مشؽتًب أصدمىاء  مضددا ؟ يؿؽـؽ آكضمام إمم كقاد  أو جمعقات مظاصة أو مقامة  ميقػ                       ً     ً            

مًعؿرية، مما يًفؾ مقؾقؽ مورص يؽقن موقفا أمؿخاص كػس اهتمامامشؽ ومرمطؾتؽ ا

 امًتعارف وامًصدامىة.

ً  صدامىات مضديدة مقمؼ ومؾائؾ امًتقاصؾ آمضتمامقل، مطقث يؿؽـؽ أن مدد أكامؾا   اصـع                                                            

 مـ مختؾػ أكحاء امًعالم يشارميقكؽ اهتمامامشؽ ومشقمضفامشؽ.

قمؾائؾ  لإيجاد أصدمىائؽ امًؼدامك مـ أيام امعدرمؾة، أو رمسما هذه امًيؿؽـؽ امؾتغلال  ميما

 قمًة امًذيـ امستعدت مقـفؿ مسعد اكتؼامًؽ مع مقائؾتؽ مـ دومًة إمم دومًة أمظرى!أصدمىاء امًطػ

إنها ومؾقؾة كامضحة مًؽًب إصدمىاء، مولكت مشـشئ روامسط  ؛مذ إمقمال امًتطقمققة مؿارك

 مىقية مع امًـاس مـ مظلال مقؿؾ مظمػي مشمؽك يجؾب امًًعادة مًؽ ومًممظريـ.

 

رات مقمؼ مراميز مشعؾقؿقة أو مذ اميتًاب امًعؾؿ والخمؼة؛ مـ مظلال آمًتحاق مسدو امؾتؿر

 .مصؼاموقة أو مفـقة مذ مديـتؽ أو مىريتؽ، مشضػل مًشخصقتؽ ومعرموتؽ امًؽثمػ

 

يؿؽـؽ مشعؾؿ مًغة مضديدة، أو آمًتحاق مسؿفارات آمشصال، أو مؿارك مذ دورات مشعؾؿ  

الحامؾقب، أو أي مقوقع يهؿؽ  رمجةمشلاوة امًؼرلن ومشػًمػه وأمطؽام امًتجقيد، أو مس

ً  ه امًدورات مؾتزيد مـ مصؼاموتؽ ومـ مؿٌؽة معارموؽ أيضا !امًتعؿؼ مسف أميثر، موفذ                                               
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ً                         هل مؽان مـامؾب مًصـع إصدمىاء أيضا ؛ مشعرف مقمغ أوٓد أمقمامؽ مـ  امًعائؾة                               

امًدرمضة امًثاكقة أو امًثامًثة؛ ومًقس موؼط مـ امًدرمضة إومم، مطاول امًتؼرب مـفؿ مطتك إن 

عرف مقؾقفؿ مـ مظلال ومؾائؾ امًتقاصؾ لم يتقامضدوا مذ كػس مسؾدك، يؿؽـؽ امًت

 مسؼدر امؾتطامقتؽ. ئرةآمضتمامقل، مطاول امًتؼرب إمم مضمػاكؽ مذ أومؾع دا

ً   مٌتًما  دائما ،  ميـ      ً مـ  وهلأهع مـريؼ مًؾؼؾقب، و أمؾفؾ مًغة مًؾتعارف؛ هل موآمستًامة    

ّ  مش ضػل مقؾقؽ هامًة إيجامسقة مششد   ٕنهاأهؿ امًظروف امعًامقدة ٓميتًاب إصدمىاء،                          ُ

 ك.أمظريـ كحق

أمظرى؛ مطاموظ مقمغ مظفرك وأكامىتؽ، هذا يؾػت أمظريـ مًؽ ويجعؾفؿ يتؼٌؾقكؽ  مرة

أميثر، ميامًـظاموة وامًتـامؾؼ وامًمؽمشقب وامًرائحة امًطقٌة؛ إن ميـت مشتؿتع مسإكامىة وامًذوق 

 أميثر مقمغ إمصارة موضقل مـ مطقمًؽ وميًب إمقجابهؿ. هذاامًرموقع وامعؿقز، مؾقًامقدك 

وأمظلامىؽ الحًـة، وومضقدك مسمل امًـاس، امستًامتؽ؛ ومصؼتؽ مسـػًؽ،  مسامعختمٍ،

ومشارمية أمظريـ اهتماماتهؿ، وأمطزانهؿ وأمورامطفؿ، مؾتًامقدك مسامًتلميقد مقمغ امعحاموظة 

 مقمغ أصدمىائؽ، ومقمغ ميًب محٌة وإمقجاب أمظريـ، وصـع أصدمىاء مضدد!
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ً        متحدمصا  مسارمقا  ميل مدذب أمظريـ مًؽ أميثر، ميـ رامىقا  مسحديثؽ ميـ                                 ً       ً ، امظمؽ ميؾمامشؽ،      

 وامستعد مقـ امًمٍاخ وامًتعامز وامًتـظمػ.

    ً                  ّ             ّ                         ّ    مسعقدا  مقـ إكاكقة، وأمطب  مًممظريـ ما تحب  مًـػًؽ؛ ومقامؾ امًـاس ميما تحب  أن  ميـ

 يعامؾقك.

ً                         ً                            مقػقيا  ومسًقطا  مذ امًؽلام مع أمظريـ؛ مسعقدا  مقـ امًتؽؾػ وامًتصـع وامًغرور. ميـ        ً      

 

 رون.امًثرمصرة وامًـؿقؿة، موؽؾفا أمقر يؽرهفا أمظ مدـب

 

 .مـ مطقمًؽمستؼديؿ الهدايا ومًق مياكت مسًقطة، موفل مـريؼ مؾفؾ مًؼؾقب  مسادر

 

مشامقر أمظريـ، ومدـب مضرمطفؿ أو أذيتفؿ مسؽلامؽ، وامستعد مقـ امًتؼؾقؾ مـ  امطمؽم

 مؿلنهؿ.

 

 مشتدمظؾ موقما ٓ يعـقؽ، موالجدال مذ هذه امعقاوقع مؾقؼؾؾ مـ كظرة امًـاس مًؽ. ٓ
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ٓ مدمؼ ؛         ً       موؽـ مقزيزا  مسـػًؽ؛ ميصدمىة مشعطقفا معـ ٓ يًتحؼ  تمامؽ مسؿـ ٓ يشعرها

 .ومداهؾ مـ يتجاهؾؽ؛ اهتؿ مسؿـ يهتؿ مسؽ؛          ً      وٓ مدمؼ امطدا  مقؾقؽ؛ كػًؽ مقمغ أمطد

هؿ امؾلل مقـف، وإن ميان             ُ ؛ إن مرض أمطد  ؿـ مطقمًؽمساهتمامؽ  أمففرميل مشؽقن محٌقمسا؛ 

ً                                   مفؿقما  مطاول امًتخػقػ مقـف، وإن موؼد مىريٌا مؿ  ارميف مطزكف، وإن مورح مؿارميف مورمطف.     

 

 مشػرض كػًؽ مقمغ أمظريـ؛ إن مؿعرت أكؽ مؿخص مهمػ مرمهقب مسؽ. ٓ

 مقمغ مظفرك وأكامىتؽ، لإمقطاء اكطٌاع أومز مضقد مقـؽ معـ مطقمًؽ. مطاموظ

ً                                  دوما ، أن أمظلامىؽ الجقدة مؾتحؽل مقـؽ امًؽثمػ. مشذمير     

ف مقؾقؽ مسلس مسؼؾقؾ مـ امًغؿقض أو امًتؽتؿ؛ ميل مشثمػ موضقل أمظريـ مًؾتعر ٓ

ب إمًقؽ ّ       وامًتؼر       . 

ً                            مشتحدث دائما  مقـ كػًؽ، مطاموظ مقمغ مظصقصقامشؽ. ٓ           

؛ وٓ مشتؽؾػ مذ مـريؼة امًؽلام مع أمظريـ؛ هذا امًتصـع ؽتصـع مذ مشمٍموامشمش ٓ

مسغقض يؽرهف أمهؾب امًـاس، مسؾ يجب مقؾقؽ أن مشتمٍف مسعػقيتؽ ومقمغ مـٌقعتؽ 

 الخاصة، ومقدم محاومًة امًتغقمػ مـ كػًؽ مًقلائؿ مـ مطقمًؽ.
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ّ                                 مقمغ مشذمي ر أمؾماء إمؿخاص امًذيـ يتؿ امًتعامؾ  امطرصميل مشؽقن محٌقمسا مقـد امًـاس؛       

 معفؿ، ميامًزملاء مذ امًعؿؾ، أو الجمػان؛ موفذا مؾقمؽك إمصر امًطقب مذ كػقمؾفؿ.

             ّ                      ً                     امعصطؾحات امعحٌ ٌة مًدى امًـاس، مثؾ )مؿؽرا (، و)مـ موضؾؽ(، و)مًق  امؾتخدم

 (.مؾؿحت

؛ موؿثؾ هذا امًتمٍف ي عطل  امًتزم ُ     مسؿقامققدك، ٓ مشمؽك أمظريـ يـتظروكؽ مًقمىت  مـقيؾ                    ٍ     ٍ                                    

ّ                         اكطٌامقا  مسلن  امًشخص امعتلمظر ٓ يحمؽم مهمػه.     ً        

مقمغ امستًامتؽ مقـد امًتعامؾ مع أمظريـ؛ موفل مػتاح امًدمظقل إمم مىؾقب امًـاس  مطاموظ

ّ           واميتًاب ود هؿ ومحٌتفؿ.           

ؾشخص صامطب امًطؿقح امًعامز مذ امًشغػ وامًطؿقح؛ موامًـاس يـجذمسقن مً امتؾؽ

 امًعؿؾ والحقاة.

 

امًتػامظر وامًتٌاهل مسما تمتؾؽف، مـ أمقال أو مقؼارات أو مؾقارات أو محلات مدارية،  مدـب

                                                         ّ      ٌ أو الإكجازات امًتل مطؼؼتفا؛ موفذا امًتمٍف مىد يجعؾ امًـاس يظـقن مسلك ؽ مؿخص  

ٌ                       مغرور  ومتغطرس، موقـػرون مـؽ.      
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 ميل مشؽقن محٌقمسا مًؾـاس، 

 جؾ مـ مشؼديؿ آمقتذار مقـد ارمشؽاب إمظطاء؛ تخ ٓ

ّ                               هذا امًًؾقك ي عتمؼ مـريؼة موع امًة مًؽًب أمظريـ وامًتلمصمػ مقؾقفؿ.             ُ             

   

 امًشعقر مسامًغضب أمصـاء امًـؼاش،  مدـب

ً                ميـ هادئا وٓ مشؽـ موظا  ومىامؾقا  مذ ردود أموعامًؽ.        ً                    

   

 إمم أمؾؾقب امًتجريح والإهاكة مقـد آمظتلاف مذ أراء. ٓ مشؾجل

   

 مقمغ إكامىة وامًـظاموة امًشخصقة؛  مطاموظ

              ّ                                    موامعظفر الخارمضل  مًؾشخص هق ما يؾػت اكتٌاه أمظريـ مًؽ، 

 وهق امعرلة امًتل مشعؽس مؿخصقتؽ، 

 ومدذب امًـاس إمًقؽ.

   

 مشؽـ مقٌقمؾا ومضادا مذ جمقع إومىات،  ٓ

 مسؾ تمتع مسحًـ موؽاهتؽ، 

                                   ّ          موامًـاس يـجذمسقن مًؾشخص امعرح صامطب الحس  امًػؽاهل، 

ٍ         ذمًؽ مًرمهٌتفؿ مسؼضاء أومىات  ممتعة  ومؾعقدة.و     ٍ                        

 

 صامتا مطائرا مظلال مضؾقمؾؽ مع امًـاس،  ٓمشؽـ

ّ         موامًـاس ممـ مطقمًؽ يؿؾ قن مـؽ،                    
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 ويٌحثقن مقـ مؿخص لمظر يتحدمصقن معف؛ 

 امين هذا امًرومشمل الحامضز 

 ومؿارك مذ امًؽلام معفؿ أو مسآمستًامة مذ ومضقهفؿ.

   

 .هل موـ امًتػؽمػ امًنيعامًـامضحة امًؼقادة 

   

 .امًشجامقة ،امًعػة ،الحؽؿة :امًـامضحة هـاك مصلاث صػات أمؾامؾقة مًؾؼقادة

   

 مظريـ يثؼقن مسف، هق امًذي يجعؾ أامًـامضح امًؼائد 

 .مظريـ يثؼقن مسلكػًفؿأما امًؼائد امعؿـقز موفق امًذي يجعؾ أ

   

 مىقادية. مفؿة  يًتحؼمولا  ،امًعقبيًتحـل مـ ٓ مـ 

   

مششؽق إمًقف مضـقده امًذيـ همىقا لها مامؿقتفا مسقـما مياكت  مىائد دمظؾت امرأة مقجقز مقمغ

مولمضامست امًعجقز:  ؛ميان مقؾقؽ أن مشًفري مقمغ مقامؿقؽ و ٓ مشـامل: موؼال لها ؛كائؿف

 !    ً                         مؾاهرا  مقؾقـا موـؿت مطؿئـف امًٌالأيها امًؼائد مفــتؽ 
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ّ      محٌة امًـاس مًلإكًان مسػطرتهؿ امًغريزي ة؛ إذ مشزداد ا ميان مؿخصا امضتمامققا يؿقؾ إمم امًعقش                               

مذ ومؾط امًـاس، وهق مسامًتامز يحتاج إمم امًشعقر مسؿحٌتفؿ مًف، موامًعلامىات آمضتمامققة 

ٌ                                                    مضزء  مفؿ مـ مطقاة امًشخص، ومدعؾف يشعر مسلهمقة ومضقده مذ الحقاة.    

 

 إمؿخاص ذوو امًشخصقة آمضتمامققة إمم أن يؽقكقا كشطاء وإيجامسقمل. يؿقؾ

 

ّ         محط  اهتمام و ميـ مضذب مًممظريـ، مىامسؾ أمؿخاصا مضددا وتحدث معفؿ، ومًقؽـ مًديؽ  

 .دائرة ميٌمػة مـ إصدمىاء، ميـ مسارمقا مذ مسدء امعحادمصات ومشؽقيـ صدامىات مضديدة

 

 ومىتؽ مع أمظريـ، ميـ دائما مـتعشا. امىض

 .مـامىة مـ هذه امًتػامقلات وٓ مشؽـ اكطقائقا اميتًب
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 ؽ مذ امعـامؾٌات آمضتمامققة.اهتمام امًـاس إمًق امضذب

 مرميز اهتمام الجؿقع. ميـ

 

 تخشك مشؼديؿ كػًؽ مًلأمؿخاص الجدد. ٓ

 .           ّ                         مـػتحا؛ ومد ـب أي مقمىػ امضتمامقل مهمػ ملمًقف ميـ

 تماكع مذ امًتحدث مقـ مشاميؾؽ مع أمظريـ. ٓ

 .            ً                    ً أميثر امؾتعدادا  مًؾتعٌمػ مقـ كػًؽ مقؾ ـا ميـ

 

 مًؾتعارف وامًصدامىة.مشؽـ اكطقائقا، ميـ مٌتفجا وإيجامسقا؛ وأمؾفؾ  ٓ

 

 مشؽؾة مضديدة؛ مؿخصقة أو مذ امًعؿؾ.مًؽ                              مركا مىامسلا مًؾتؽق ػ مقـدما مشـشل  ميـ

 

؛ موؽؾ مشؽؾة مفما ، ٓ مشػؽر بها مسشؽؾ مًتؿروامقتقادي مشاميؾؽ مسشؽؾ مـٌقعل وامضف

 مسؾغت مـ صعقمسة ومشعؼقد مولا مسد أن يؽقن لها نهاية.
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ومطدها امًطريؼ امًقمطقد امًتل مدعؾـا مىادريـ مقمغ أن أن مشدرك مسلن الهزيؿة هل  يجب

 كخطق مظطقامشـا إومم كحق امًتحرر وامًؼقة.

 

ً       أن تمردك مقمغ امًضعػ يتحقل مذ امًـفاية مًقؽقن صخرة صؾدة؛ وأمؾامؾا  متقـا  يؿؽـ  ميما       ً                                                        

ّ                          أن كشق د مقؾقفا مطقاة مؾعقدة هادموة.       

 

                ً  ، مًؽـ مـ امعفؿ مضدا  مذ مطقامشؽ ةميان مـ امًطٌقعل أن مشقامضف الهزيؿة مذ أمقر ميثمػ مونذا

                    ّ                                                 مسؾ مـ امًيوري مقؾقؽ أٓ  مشًتًؾؿ لها؛ وأن مشقامضففا مسؽؾ مىقة، وذمًؽ مطتك مشًتطقع 

 امعقاصؾة ومشتؿؽـ مـ تحؼقؼ أهداموؽ.

 

 .مؿعاره دائما إما امًـمٍ أو امًـمٍ، ٓ يؼٌؾ الهزيؿة مسشتك أمؿؽالها موامًؼقي

 

 ، هل إمـقات ميثمػة

 ، ومًقس ميؾ ما مشتؿـاه مشدرميف

 مـ أمضؾ أمـقامشؽ وأمطلامؽ. مطاول أن تحارب
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 ك،          ّ وامطؾؿ وتم ـ  امقؿؾ

 ـقامشؽ ميثمػا، مىد تحؼؼ مـ أم

 ومىد ٓ تحؼؼ مؿقئا.

   

 ، مطرب تخقوفا مـ أمضؾ ذمًؽ هـاك

 ؛ مىد مشـتمٍ ومىد ٓ مشـتمٍ

 مضزء مـ امًؾعٌة مذ جمقع مرامطؾفا. موالهزيؿة

   

 ؛ ع إمؾقأ                   ّ أكت مشقامضف الحقاة مشقمى   مقـدما

 ، ظ آكتصار وئقؾةهذا يعـل أن مطظق

 ، وإذا انهزمت؛ مظذ إمر مسرمطامسة صدر

 ، مًؽـ ٓ مشتقمىػ أمسدا

 مظذ مؿفقؼا مقؿقؼا وامسدأ محاومًة أمظرى.

 
 



ً  مىقيا ، …               ً ميقػ مشؽقن إكًاكا    ً  مىقاديا ،     ً  رائعا ،             ً محٌقمسا       

012 

 

، مًؽـ امًذي يـتمٍ مقمغ كػًف أمىقى. صحقح                         ّ                             أن امًذي يـتمٍ مقمغ مهمػه مىقي 

 

لها امًـػس، ميامًـظر مشـتمٍ مقمغ كػًؽ؟ اردمقفا مقـ ارمشؽاب امًشفقات امًتل تهػق  ميقػ

إمىامة مقلامىات محرمة مع كًاء؛ وامعشارمية الجرائؿ إمظلامىقة وإمم إمولام الإمسامطقة، و

مذ مؾفرات مًقؾقة وكقادي ٓ أمظلامىقة؛ ذب الخؿقر ومشعامـل امعخدرات، امؾتغلال 

ومهمػها ميثمػ مـ  امًعام؛امًـػقذ وآمقتداء مقمغ امعؿتؾؽات امًعامة، امظتلاس امعال 

ؾفا مذ نهاية إمر مشًٌب ميارمصة معرمشؽٌفا، ومؾقدموع مصؿـا مممعا؛ إن لم يؽـ الجرائؿ، هذه مي

امًعؼقمسة مذ امًدكقا، مؾتؽقن امًعؼقمسة موضقحة مشفقدة أمام جمقع الخؾؼ يقم وامًًجـ مس

 .الحًاب؛ كاهقؽ مقـ كار مضفـؿ يصلاها مذمقما مدمطقرا

   

 .مىقيا وٓ مدعؾ مىقمشؽ مشًقد مؽان مقؼؾؽ ميـ

   

ً  ٓ يؽقن مٌعثفا امًؼؾب وامًضؿمػ مشؽقن وعػا . أن ميؾ مىقة وامقؾؿ                                     

   

 مىقيا وٓ مشًتضعػ مظصؿؽ، موآموة امًؼقة امؾتضعاف الخصؿ. ميـ
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 امقؾؿ أن مىقة امعرأة مذ دمقمقفا وجمالها، وجمال امًرمضؾ مذ مىقمشف.

   

 دائما مًتؽقن مىقيا، موامًؼقي يعؿؾ وامًضعقػ يلمؾ. امقؿؾ

   

 مىقيا  ميـ

 ميـ مضقئا ومصدر إمؿعاع، 

ً          لم مشًتطع أن مشؽقن ميقميٌا  مذ امًًماء، موؽـ مىـديلا  مذ امًٌقت.مونن                     ً                      

   

 امًؼقة.مصدر  امًؼقة دائما هل الحؼ، مسؾ الحؼ دائما هق  مًقًت

   

 لم يؽـ ما مشريد، ميـ مىقيا واصـع أكت ما يؽقن. إذا

   

 مىقيا ميـ

ً      ؽـ ذئٌا  أميؾتمشلم  إن  امًذئاب،  ؽ      

ً              ومـ مضعؾ كػًف مقظما  أميؾتف امًؽلاب.                 

   

 مشًتصغر إمقر،  ٓ

 مونن أمىقى إمؿجار مىد تخرج مـ مسمل مؿؼقق امًصخقر.
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 مىقيا؛  ميـ

 موامًًؾًؾة مشٌؼك مىقية دائما مـامعا ٓ يؽؿـ موقفا مطؾؼة وعقػة.

   

 الحرب مشػتح مًف امًطريؼ؛ أن امًًلام ٓ يجرؤ مقمغ امًظفقر ما لم  امقؾؿ

ّ     وإن  ميؾ   .امًؼقة اما لم مشدمقؿف امتي مصمارهمشٓ  مًلاامً مظطقة كحق  

   

ّ  امقؾؿ أن    ك مـ امًؼقة مؾقى امًدهاء.مقترء أ ٓ      

   

 ضورية مًتؼقيؿ آمققمضاج. امًؼقةوأن 

   

 .              ّ           ً ؛ موؿـ الحؽؿة أٓ  مشؽقن وعقػا  يقما ما ميان الحؼ مًؾؼقة إذاو

   

 إرادمشؽ مؾتشؽؾ مطقامشؽ،  مىقة

 موـجامطؽ أو موشؾؽ مـ صـعؽ أكت ومًقس مـ صـع أي مؿخص لمظر، 

 أكت امًؼقة، 

 يًتطقع إزامًة ميؾ امًعؼٌات مـ أمامؽ، أكت مـ 

 أكت ومطدك مامًؽ مىدرك، 

 موزت أم مظنت موآمظتقار هق امظتقارك، وامعًمومًقة هل مًمومًقتؽ.
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 ؿؽ امًؼقة.             ّ أن مـ مهؾٌؽ مقؾ   امقؾؿ

   

 أن امعقت يؼضي مقمغ الحقاة؛ مًؽـ الحقاة أمىقى مـف،  صحقح

ّ         مًق ميان امعقت يصـع مؿقئا  مًقمىػ مد  الحقاة،          ً                      

 ئقؾة مممىتة مسجاكب مىقى الحقاة امعؿتدة امعًتؿرة.مىقة وفـ    ّ مًؽ ـ 

   

. الحقاة                                    ّ يؽػقفا مىقة أنها مشـٌثؼ مـ مىقة الله الحل 

   

 أن كؼاط وعػ امًرمضال مشصـع مىقة امًـًاء. امقؾؿ

   

 أن أمىقى مىقة مائقة مذ امًعالم هل دمقع امًـًاء. امقؾؿ

   

 ومشًامح؛  مؾامح

 ، ٕن امًتًامح مؿقؿة امًؼقي.وامقؾؿ أن امًضعقػ ٓ يتًامح وٓ يغػر

   

 رء كؼصان،  مًؽؾ

 مطتك أمقظؿ مطقتان امًٌحر مشؽقن أوعػ امعخؾقمىات مذ امًصحراء.
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  ؛رء مذ امًؽقن ميؾف أمىقىهل  امًػؽرةامقؾؿ أن 

  ؛أمىقى مـ الجققشهل مسؾ 

 وأمىقى مـ امًؼقى امعجتؿعة مًؾعالم مسلهه.

   

 متقاوعا دون وعػ، ومىقيا مسلا مهرور. ميـ

   

 قة الحؼ مقـدما مدامسف امًٌامـؾ وآكحراف؛ مى إن

 مشتحقل إمم مـامىة موعؾ هائؾة.

   

 .ٓ يصـعقن الحرية، وامًضعػاء ٓ يخؾؼقن امًؽرامة الخائػقن

   

 دون مًـ مشؼقى أيديهؿ امعرمشعشة مقمغ امًٌـاء.    ّ امعمؽد  

   

 دون مىقة مقامضزة؛ وامًؼقة دون مقدامًة مـامهقة. امًعدامًة

   

 مقامضز،  امعًتٌد مورد امًظالم

                   ّ                        ٓ مطقل مًف وٓ مىقة إٓ  مسلمققاكف امًقزراء والجـقد.
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 رء مـ امًؼقة ٓ مؽان موقف مًمٌء مـ امًرحمة؛  ميؾ

 موفق مـ مىقاكمل الهلاك.

   

 ٓ مشعرف مدى مىقمشؽ،  أكت

 مطتك مدد كػًؽ مذ مقمىػ مًقس أمامؽ موقف مؾقى أن مشؽقن مىقيا.

   

 مسعض إمطقان مشؼع مًـا مسعض إمطداث امعممعة،  مذ

 ٌة مًؽل مشلتي.                                          ّ مًؽـفا مذ الحؼقؼة مشػًح امعجال أمام إمطداث امًطق  

   

 وامصؼا، ٓ يؿؽـؽ مشغقمػ ما مشرموض مقامضفتف. ميـ

   

 أن يؽقن مياملا.                                      ّ يقمضد مـ هق ميامؾ، وٓ أمطد مـ امًٌمن يًتحؼ   ٓ

   

 ٓ تمضي مؾفؾة مقمغ أمطد. الحقاة

   

 وامطد مـا مشاميؾف وهمقمف. مًؽؾ
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 ا امًذي يعاكقف أمظرون.م ؾؿٓ مشع أكت

   

 مشؼؾؾ مـ مؿلكؽ أو مـ مؿلن مهمػك. ٓ

   

 وامطد مـا يخقض مطرمسف الخاصة مسف. ميؾ

   

 وعػ. مطامًةٓ يعـل دائما  امًٌؽاءامقؾؿ أن 

   

 ،                                 َ        ميـان مقـدد إمظـطـاء امًـتـل ومىـعـت  موـقـفـا مـفـؿـاأكت 

مـؽ مسـطـقـئا مـفـؿـاو ّ             ميـان مشـؼـد            ، 

 تحاول؛ دمت مشعؿؾ و ما

 مولكـت مشـًـٌـؼ مــ ٓ يـحـاومًـقن موـعـؾ أي رء.

   

 امعممعة إهدار مًؾًعادة؛ دمقفا وراءك ومشـامؾاها. امًذميريات

   

   ّ      غمػ  مقامعف.مشمؾٌٌا مذ امستًامة مؿخص يؿؽـ أن  ميـ
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 مسعض إمطقان يجب مقؾقؽ أن مشٌتعد مقـ مقمىػ ما؛  مذ

 مطتك مشتضح مًؽ امًرؤية وامًصقرة.

 يممصر مقمغ مقؼؾؽ،  مشدع امًـجاح ٓ

 وٓ مشدع امًػشؾ يصؾ إمم مىؾٌؽ.

   

 مقؾقؽ أن مشؼامشؾ مذ أصعب إيام وإومىات،  يجب

 .وإومىاتمًؾقصقل إمم أموضؾ وأجمؾ إيام 

   

 مسامعائة مـ الحقاة هق ما يحدث مًؽ،  مقمنة

 % مـ الحقاة هق ميقػ مشتػامقؾ مع هذه امًعمنة إومم.93و

   

 أمظطائؽ، درومؾا مقظقؿة مـ  مشعؾؿ

 مسدل أن مشـؽر ومىقمقؽ مذ هذه إمظطاء.

   

 مىقؿة أن مشؼؾؼ مـ مفـ أمظريـ مسؽ،  ٓ

 موعلا هق: ما مفـؽ أكت مسـػًؽ.      ّ ما يهؿ  

   

 مشتقمىػ مقـ مطاردة إمؿقاء الخطل مذ مطقامشؽ،  مقـدما

 مولكت مشعطل امًػرصة مًلأمؿقاء امًصحقحة مًؾدمظقل مذ مطقامشؽ.
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 يعامؾؽ أمظر مسشؽؾ دء؛  مقـدما

 ما أكت وٓ مشتغمػ؛ ميـ مي

  ما أكت مقؾقف.                                  ّ ٓ مشدع امعرارة امًتل يشعر بها أمظر مشغمػ  

   

 أن مشتؼٌؾ مطؼقؼة أن مسعض إمؿقاء مًـ مشؽقن مًؽ. مقؾقؽ

   

 مذ مسعض امعقامىػ وإومىات؛  مشظـ

  ؛أكؽ امًشخص امًقمطقد امًذي يعاني ويؼاد وٓ يجد امًرامطة

 هذا امًشعقر مياذب.

   

 ل، مىاومت مًػمؽة أمـق ذاإ

ّ                 مؾتجد مـ يؿد  مًؽ يد امعًامقدة؛             

 ويجعؾ مطامًؽ أموضؾ.

   

 كحتاج معـ يًامقدكا مقمغ آكتٌاه معقامــ الجمال مذ مطقامشـا،  أمطقاكا

ركا أن  ّ        ومًقذمي   .يدوم الحال ٓهذا     
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 تخػ مـ الخروج مـ مـطؼة إمان،  ٓ

 مولموضؾ مومؽات مطقامشؽ مؾتلتي مسعدما مشتجرأ مقمغ الخًارة.

 اء امًصغمػة مشػًد مقؾقؽ يقمؽ.مشدع إمؿق ٓ

   

 ٓ يعـل دائما أكؽ وعقػ،  آمؾتًلام

 موػل مسعض امعقامىػ مؾـقدل مقمغ مىقمشؽ وذميائؽ، 

 مطمل مشمؽك ما ٓ يػقدك إمم ما يػقدك.

   

ّ           تحقط كػًؽ مسامًرائعمل وامعحٌ مل مـ امًـاس أن   ؛                      

 هق كصػ امًطريؼ إمم مققش مطقاة امًًعادة وامًـجاح.

   

 ، امًقمىت مع أومًئؽ امًذيـ يجعؾقكؽ مشٌتًؿ امعزيد مـ امىض

 ومىؾؾ امًقمىت امًذي مشؼضقف مع مـ مششعر مسلكؽ مضطر مًؾجؾقس معفؿ.

   

 مذ الحقاة ما مدد  مىؾقؾ

 مطديثا مػقدا، 

 ومىراءة كاموعة، 

 ومطضـا داموئا، 
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 ومىؾٌا مطـقكا، 

 وامستًامة مٌفجة، 

 وصديؼا رائعا.

   

 مشؼؾؼ ميثمػا مسشلن امعاضي،  ٓ

 قم امًغد، وٓ تحؿؾ هم

 أن هذه مطقامشؽ، 

 مقشفا.

   

 مطرصت مقمغ مطًـ اكتؼاء ميؾمامشؽ،  مفما

 مؾتجد دوما مـ يزء مشػًمػها مقمغ مهمػ ما مشؼصد.

   

 مشؽقن مٌدمقا،  مًؽل

 يجب مقؾقؽ أن مشػؼد مظقموؽ مـ امًقمىقع مذ الخطل.

   

 مطصقمًؽ مقمغ ميؾ ما مشطؾٌف؛  مقدم

 هق هٌة مـ امًًماء مشعرف مىقؿتفا موقما مسعد.
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 مشؽقن مقظقما ٓ يعـل أن مشتحؽؿ مذ أمظريـ،  أن

 مسؾ يعـل أن مشتحؽؿ مذ أموعامًؽ ومىدرامشؽ.

     

 ميـت مؿغقموا مسحؾؿ ما،  إذا

 امضتفد مطتك مدعؾف يتحقل لحؼقؼة؛ 

 مفما كصحؽ أمظرون مسغمػ ذمًؽ.

   

 وامعًامحة هق امعػامشقح إومًقة مًؾًعادة. امًتًامح

   

 مـ رؤيتؽ مٌتًما،  رء أصعب مقمغ أمقدائؽ ٓ

ّ                              مولمؿد  اكتؼام مًؽ هق مؿعقرك مسامًًعادة.     

   

 متػائلا مطمل تحقطؽ امًًؾٌقة،  ميـ

ّ           امستًؿ مطمل يؼط ب أمظرون،              

 موفذا هق امًطريؼ إمؾفؾ مًتصـع مورمىا.

   

هؿ أن يؽقن مضزءا مـ مطقامشؽ،  إذا ُ                           أراد أمطد          

 موًتٌذل مضفدا أميمؼ مًقتؿ مًف ذمًؽ.
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 مشٌذل مضفدا  ٓ

 مطة مذ مىؾٌؽ مًتحجز مًا

 ٕكاس ٓ يٌذمًقن أي مضفد مـ أمضؾ ذمًؽ.

 تحزن مقمغ مقلامىة مقامـػقة لم مشـجح،  ٓ

 هذا يًامقدك مًؾعثقر مقمغ ذيؽ أموضؾ.

   

 مشـجز ومشـػذ امعطؾقب مـؽ،  ميل

 % مـ امًقمىت.99موامًًٌقؾ امًقمطقد هق أن مشؽقن كامىصا مهمػ ميامؾ مـقال 

   

 مشؽذب؛  ٓ

 ومًق مياكت ميذمسة مسقضاء، 

 ؛ موحمل مشؽذب

 أكت موعؾقا مشٌتعد مقـ رومطؽ.

   

 مًـ يًامقدك مقمغ تخطل امعقامىػ امًصعٌة،  امًؽذب

 مسؾ امًصدق ما يػعؾ ذمًؽ.

 صادمىا وامىعقا،  ميـ
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 مىؾ الحؼقؼة، 

 هذا يدموعؽ ٕن مشتخذ مىرارات أموضؾ، 

 وأن مشؽقن مؿخصا مىقيا.

 وإمطامؾقس؛ مشلتي مسنمقة ومشذهب مسنمقة. امعشامقر

   

 امعحتؿؾ أن يؽقن مذ امعاضي،  مشـشغؾ مسما ميان مـ ٓ

 مىدرامشؽ أن هل ميؾ ما تمؾؽف.

   

 !ومطدك مًًت

ّ                       مفما ميان امعقمىػ امًذي تمر  مسف أن محرمضا أو مممعا،                       

 موفـاك لمظرون يؿرون مسامعقمىػ ذامشف، 

 ويشعرون مسامعشامقر ذاتها.

   

 امعؼٌقل أن مششعر مسامًغضب؛  مـ

 مًقس مؼٌقٓ أن مشؽقن مىامؾقا مؿديد امًغؾظة.

   

 يؼتمٍ دمقاؤك مىٌؾ هطقل امعطر؛  ٓ

 امضعؾف مؿؽرك مسعد هطقمًف أيضا.

   



ً  مىقيا ، …               ً ميقػ مشؽقن إكًاكا    ً  مىقاديا ،     ً  رائعا ،             ً محٌقمسا       

006 

 شعر مسؾذة امًقمىقف.مشٓ مسلس مسامًقمىقع أمطقاكا ميل 

   

 ارمشؽٌت مظطل،  ميؾما

 امىمؽمست مـ هدموؽ امًذي مشريده.

   

 ك مطؼا؛              ّ إمقظؿ امًذي يي   الخطل

      ّ                              هق أٓ  مشػعؾ مؿقئا مخاموة امًقمىقع مذ الخطل.

   

ن مذ مطقامشؽ.أميثر  امًقمىت ّ           أهمقة مـ امعال، موفق أهؿ مؽق                           

   

 مظنت مسعض امعال يؿؽـؽ امؾمؽمضامقف؛  إذا

 مًؽـ إذا أوعت ومىتا مـقيلا مذ الحزن مقمغ ما واع وموات، 

 مولا يؿؽـؽ امؾمؽمضامقف.

   

 ع أمظريـ يعرموقن أنهؿ مىد كامًقا مـؽ؛  َ د   َ مش   ٓ

 مداهؾفؿ.
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 ، رمهؿ مشقاوعؽ رأمؾؽ مقامًقا مرمشػعا    ِ امسؼ  

 اهر وميلن ميؾ هذه امًًؾٌقات لم مشـؾ مـؽ؛ مشظ

 يقما ما مؾقؽقن إمر ميذمًؽ.

   

 يقمضد رء يؿـعؽ مـ امًتؼدم مًلأمام  ٓ

 مؾقاك أكت.

   

  ٓ مشؼؾؼ ومطؼؼ إكجازك

 .ماذا ميـت مؾتػعؾ مًق لم مشؽـ مظائػااموعؾ 

   

 ممتعة أميثر مطقـما مشؽقن رائعا مـ دامظؾؽ. الحقاة

   

 مشؽؾػ أو مشصـع. أكت ميما أكت مسدون ميـ

   

 مشؼضي ومىتؽ مذ امًؼؾؼ،  مطمل

 مولكت مشًتعؿؾ مخقؾتؽ مذ صـع أمؿقاء ٓ مشريدها.
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 مؾتؽقن ميما يـٌغل لها،  امًـفاية

  ؛إما أن مشـجح

 وإما أن مشػشؾ ومشتعؾؿ مؿقئا مضديدا.

   

 أن مشرى إمؿقاء مقمغ مطؼقؼتفا،  يجب

 ومًقس ميما مشريد أو تمـقت أو مشقمىعت لها.

   

 مطمل مششعر مسلكؽ ٓ تمؾؽ مؿقئا،  مطتك

 مؾتجد مهمػك يؿؾؽ أمىؾ مـؽ مسؽثمػ.

 هق أموضؾ مطؾ مًؾضغط امًعصٌل؛  وحؽا

ّ     امسحث مقـ الجاكب امعضحؽ مذ ميؾ مقمىػ تمر  مسف.                                 

   

 ميـت موؼمػا مضدا ومشرمهب أن مشؽقن مهـقا مضدا،  إذا

 مىؿ مسنمطصاء ميؾ إمؿقاء امًعظقؿة امًتل تمتؾؽفا 

 وٓ يؿؽـ مًؾمال أن يشمؽيها.

   

 تحامؾب كػًؽ مقمغ أمظطاء ارمشؽٌتفا مسحؼ أمظريـ؛  أن

 أموضؾ مسؽثمػ مـ إمىـاع أمظريـ مسؿًامحتؽ.
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 أن مشًتؿر مذ امًًمػ مًلأمام مـقيلا،  يؿؽـؽ

 يعتؿد إمر مقمغ أن مشرمهب مسشدة ومسؼقة مذ آمؾتؿرار.

   

 أن تحصؾ مقمغ أمـقامشؽ؛ ٓ أن مشـتظرها. مقؾقؽ

   

 فؾة وهيعة مياكت ومققد امًثراء مؾ إذا

 مًػعؾفا الجؿقع؛ 

 وميـا جمقعا مؾققكمػات.

   

 تحؼؼ إمؿقاء امًعظقؿة أمر صعب ومؿاق،  أن

 مًؽـ إميثر مؿؼاء مؿعقرك مسعد موقات إوان

 مسلكؽ لم تحؼؼ مؿقئا. 

   

 أن مسالحقاة،  امؾتؿتع

ع الحنة وإلم. ّ             ومشقمىع مذ ميؾ لحظة مدر                   

   

 مشـتظر امًػرصة مًتطرق مسامسؽ  ٓ

 ت ٓ مشٌحث مقـفا.وأك
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 أن مشصـع مورصتؽ،  مقؾقؽ

 مقؾقؽ أن مشٌادر مسـػًؽ مًؾحصقل مقؾقفا.

   

 .مًؽ أي مساب مىٌؾ أن مشطرمىفػتح ـي مًـ

   

 مياكت امعصقٌة مظارج كطاق مؾقطرمشؽ مقؾقفا،  إذا

 موؾماذا مدزع مسشلنها؟!

   

 ميان امًتؼدم وامًـجاح امًذي تحؼؼف،  مفما

 ن ما تحاول تحؼقؼف هق امعًتحقؾ!ون مقمغ أ                  ّ مؾتجد دوما أكامؾا يمٍ  

   

 ، مقمغ مؾخاموة موؽرمشؽ يمميدون

 ٕن ٓ أمطد يهتؿ مسما مشريد تحؼقؼف.

   

 ، مدادل مثؾ همٓء مطمل

 ، ٓ مشًتخدم امعـطؼ معفؿ

 موفمٓء يهدرون ومىتؽ ومـامىتؽ.
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 {والخقؾ وامًٌغال والحؿمػ مًمؽميٌقها}رمسـا مىال: 

 ٓ مًتـامىشقها 

   

 ، % مـ ومىتؽ مًؾمؽميقز مقمغ مشؽؾة٢3أمؿغؾت  إذا

 ، %  لحؾفا03و

 موماذا مؾتؽقن امًـتقجة مذ مفـؽ؟

   

 ، ميـت مشظـ أن مطقامشؽ مسائًة مفما

 ، وأن ميؾ رء مذ أمؾقأ مطآمشف

 هـاك مطتما أمؿقاء مـقٌة ما زامًت مقمضقدة.

 ؛                ّ   وامعصائب امًتل تحؾ  مسؽ امعشاميؾ

 هل مورصة مًؽ مًتتعؾؿ.

   

 عا؛ امًؽٌمػ مسلن مشؽقن رائ امًتحدي

 هق أن مشؽقن مختؾػا مقـ امًرمضؾ امًعادي امًتؼؾقدي.

   

 مـ مطؼقؼة وامطدة؛  مصؼ

ّ      مفما ميان امعقمىػ الحامز امًذي تمر  مسف،                            

 .موالحقاة مؾتؿضي
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 ، أمسقات امًشعر مشؾؽ امًتل ٓ مشلتي مقزوكة مسؼاموقة وامطدة أموضؾ

 ، امًؼصص امعشقمىة مشؾؽ امًتل ٓ تمؾؽ نهاية واوحة وأميثر

 حظة؛ ما مذ امًؾ وأموضؾ

 ؛ مشؾؽ امًتل ٓ مشعرف ما امًذي مؾقحدث مًؽ مسعدها

 ما مذ الحقاة  وأجمؾ

 ، أنها مًقًت مىائؿة مقمغ معرموة ما مؾقحدث موقفا

 ميؾ رء يـتظر ومىائؿ مقمغ امًتغقمػ. مسؾ
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)امسؼ مىقيا( مًؾؽامشٌة إمريؽقة )ديؿل مًقموامشق(؛ وهق ميتاب ممتع يؿـحؽ امًؼقة  ميتاب

( صػحة، وهذه أجمؾ 071ضؾ، مقدد صػحات امًؽتاب كحق )والإلهام مًعقش مطقاة أمو

 آمىتٌامؾات امًقاردة موقف:

 

 مـػتحا مقمغ امًعالم مـ مطقمًؽ مىدر الإمؽان. ميـ

   

 الحؼقؼة، مذ أن مشؽقن وعقػا مذ مسعض إمطقان. امىٌؾ

   

 مشًؿح ٕمطد مسلن يؼقل مًؽ: إكؽ مًًت مىادرا مقمغ أن تحؼؼ مطؾؿؽ. ٓ

   

 اك هدموا وراء ميؾ صعقمسة مشقامضففا.أن مشتذمير أن هـ مطاول

   

 الحؼقؼل: هق أن مشضع ميؾ رء مذ مؽاكف امًصحقح. الحب

   

رون ما مشػعؾف مـ أمضؾفؿ. ٓ ّ                       مشضق ع ومىتؽ مع مـ ٓ يؼد                    ّ    

   

ّ                     أمضؾ أن أمشغؾب مقمغ امعشامقر، يجب مقمك  أوٓ أن أمداهؾ مطجؿفا. مـ                              
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 ميان مًديؽ هدف،  إذا

 مطاول أن تحؼؼف مسؽؾ مىقة، 

 ء ممؽـ.موؽؾ ر

   

 ٕتمؽـ مـ امًتغؾب مقمغ إلم. ؛مقامؾاة كػز أوٓ يجب

   

 إهؿ مذ مطقامشؽ؛  إمر

 أن تمتؾؽ مىضقة مشًعك مًؾػقز بها.

   

ًا، مًؾؼقام مسف. امسحث ّ               مذ مطقامشؽ مقـ رء يجعؾؽ مشًتقؼظ مذ امًصٌاح متحؿ                                         

   

 يعؾؿ أمطد ما يـامؾٌؽ مؾقاك. ٓ

   

 ؛ مىؾٌؽ مًؾـاس وامًعالم اموتح

 هق ما مضعؾؽ مشؾجل مًؾؽحقمًقات وامعخدرات. ؛مشعؾؿؽ ميتؿ إهار
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 تحب ذامشؽ ميما هل؛  أن

 أمر يتطؾب امًؽثمػ مـ امًمٍامطة وامًشجامقة.

 مشتحدث مع أمظريـ،  مقـدما

 امظمؽ ميؾمامشؽ مضقدا.

   

 :كػًؽ امؾلل

 ما امًذي يؿؽـؽ موعؾف امًققم؛ 

 مًتحصؾ مقمغ الحقاة امًتل مشتؿـاها مهدا؟

   

ّ                    مؾـقات مـقيؾة أهتؿ  مسصحتل مًتٌؼك مضقدة،  تمىضق                 

ّ  مًدرمضة أكـل كًقت كعؿة الله مقمك                             

   ّ               مسلك ـل ما زمًت مطقا!

   

 والحؼـ امًتل مشًٌب إلم،  إدوية

 هل امًتل تمؾؽ امًؼدرة مقمغ مؿػائؽ!

   

 مششعر مسامًضقؼ أو امًغضب مـ مؿخص ما،  مقـدما

 مشذمير أكف ميان مـػلا صغمػا مذ يقم مـ إيام.
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 يقمضد أميثر مضاذمسقة مـ مؿخص يعتز مسـػًف  ٓ

 دامظؾ مضًد مظؾؼف مًف رمسف.

 يقمضد مقمغ ومضف إرض مـ يشٌفؽ؛  ٓ

ّ              ّ معاذا مشضق ع ومىتؽ مسامًتشٌ    مسأمظريـ!؟ ف       

   

 متغمػا متحرميا مهريب إمـقار،  ميـ

.                    ّ ٕن امًشخص امًثامست ممؾ 

   

 ، مششجعـا مًتقمؾعة معرموتـا ومـريؼة موفؿـا مًؾحقاة ميؾما

 ا تحؼقؼف.زاد ما أمؽــ

   

 مشؼدمت مذ امًعؿر؛  ميؾما

 مشعؾؿت مىٌقل جمقع امعشامقر امعممعة، 

 ٕكؽ أدرميت أنها مشزيد مـ مىقمشؽ، 

 مضزءا ٓ يتجزأ مـ مطقامشؽ.             ْ ميما أنها أصٌحت  

   

 مقـ كقرك امًدامظمك؛ وامضعؾف يـمػ امًعالم مـ مطقمًؽ. امسحث

   



ً  مىقيا ، …               ً ميقػ مشؽقن إكًاكا    ً  مىقاديا ،     ً  رائعا ،             ً محٌقمسا       

017 

 مع أمظريـ،  فموؼدان امًشخص مشعامـػ مسؿجرد

   ّ          لحز  مقمغ امًػقر.يختػل جمامًف ا

   

 مؿعرت يقما ما مسالحرمان،  إذا

                         ّ      وع كػًؽ مؽان مؿخص لمظر أمىؾ  مـؽ، 

ر ما يؿتؾؽف هق ّ               ومىد   وما تمتؾؽف أكت. ؛  

   

 مشؽقن معطاء مـقال امًقمىت؛  أن

              ّ     مـ مؿلكف أن يي  مسؽ؛ 

 ٓ مسلس أن مشؽقن أكاكقا مذ مسعض إمطقان.

   

 مىقيا مذ مـؿقمطؽ،  ميـ

 ؽف أمظرون.وٓ مشرميز مقمغ ما يؿتؾ

   

 ممؽـا أن مشعقش مطقامشؽ مسلميؿؾفا مسدون أن يجرمطؽ أمطد. مًقس

   

 أن كتعؾؿ دائما مـ امًذيـ يجرمطقكـا. يؿؽــا
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 مؼدار الإلهام امًذي تمتؾؽف وٓ مشدري مقـف،  مؾقذهؾؽ

 مىد يؽقن مؿقئا موقؽ يرمهب مؿخص لمظر مذ امتلاميف.

   

 تمتؾؽ ميؾ ما تحتاج إمًقف مسدامظؾؽ،  أكت

 ؽل مشعقش مطقامشؽ مسصدق؛ ومً

 ٓ مشؽـ مطريصا مقمغ إمظػاء إمسدامقؽ؛ 

 أمظرمضف ميؾف.

   

 ومضدت كػًؽ مشـتؼد مؿخصا ما،  إذا

 موتذمير أكف ٓ أمطد مياملا، 

 مطتك أكت.

   

ضع مىقمشؽ مًلامظتٌار،  مقـدما   ُ                 تخ 

 موؼد مشقامورت مًؽ مورصة ذهٌقة مًؾـؿق.

   

 أمطقاكا امًقصقل إمم امًؼاع؛  كحتاج

 ـجاة.مىٌؾ أن كرى مـريؼ امً
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 زادت مـامىة معقـة مشًتخدمفا مـ أمضؾ تحؼقؼ أمطلامؽ،  ميؾما

 زاد اكتشارها أميثر مسمل أمظريـ.

   

 مشًؿح ٔراء أمظريـ مسلن تحدد مؿخصقتؽ. ٓ

 

 مطصقمًؽ مقمغ ما مشرمهب مسف؛  مقدم

 يؽقن أمطقاكا مـ مطًـ مطظؽ، 

 مواحمد الله.

   

 مم إيجامسقة؛ دائما مورص مؾاكحة مًتحقيؾ امعقامىػ امًًؾٌقة إ هـاك

 ما دمت مـػتحا مقمغ آمطتمآت.

   

 يخؾؼ الله امًؽقن مذ يقم وامطد،  لم

 موما امًذي يجعؾؽ مشعتؼد مسلكؽ مىادر مقمغ إكجاز ميؾ رء دموعة وامطدة!؟

   

 امًشخص امًقمطقد مذ هذا امًعالم؛  أكت

 امًذي يعؾؿ ميقػ مشعقش مطقامشؽ مسامتقاز.
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 ؟ةهل امًؼقاد ما

؛ ومشقمضقففؿ لإكجاز الهدف امعطؾقب؛ مذ مسؽ هل امًتلمصمػ مذ امًـاس امعحقطمل امًؼقادة

مؽان معروف مؾقاء مياكت دائرة مطؽقمقة، أو مصـعا، أو مممؾًة مدارية، أو مىقادة 

 .مقائؾة ميٌمػة أو صغمػة، أو مىقادة مىرية أو مديـة أو مضقش أو دومًة

   

إصدمىاء لإكجاز هدف معمل؛ مثؾ مقؿؾ  امعٌادرة مًتـظقؿ مجؿقمقة مـ إمىارب أو مقـد

مذ مثؾ هذه الحآت ٓمسد مـ أو موريؼ رياضي؛ مشطقمقل أو مدفقز مًرمطؾة مدرمؾقة؛ 

ومضقد مىائد لهذه امعجؿقمقة، ميذمًؽ إمر يتطؾب ومضقد مىائد معجؿقمقات أمظرى أميثر 

؛ ٓ يؿؽـ أن مشًمػ مساكتظام إٓ مسقمضقد هذا امًؼائد. ّ                                             مقددا ومًمومًقات أهؿ                    

   

 ؛ عتؼد مظامـئ مًدى مسعض امًـاسم هـاك

 مسلن امًؼائد هق مـ يجؾس وراء امعؽتب ويعطل إوامر مًؾعامؾمل!

   

 ؛ مفام امًؼقادة تختؾػ مسشتك أمؿؽالها إن

ؾ مًمومًقات ميثمػة ومظطمػة ّ                      وهل مشؽؿـ مذ تحؿ               ، 

 ؛ مطتك وإن مضؾس امًؼائد مقمغ مؽتب وميرد متحرك
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 ، موفذا ٓ يـجقف مـ مظطقرة مقؿؾف

 مًػؽرية وامعقداكقة.ًمومًقامشف اومـ م

   

 امًشخصقة امًؼقادية مؿخصقة كامضحة؛     ّ مشعد  

 تًؿ مسامًنمقة مذ اتخاذ امًؼرارات.وذات مـامسع ي

   

 ٓ يؽمؽث ٕي مقائؼ يؼػ أمامف. وأيضا

   

 ؛ امًرمهؿ مـ أن امًؼقادي دائما يٌحث مقـ امًـجاح مقمغ

 مسد مـ مشعروف مًؾؿشؽلات؛  مولا

 ومًؽـ ميقكف مؿخصقة مىقادية 

 ز مسنيجاد مطؾقل مـامؾٌة.موفق يؿتا

   

 مشؽقن مؿخصقة مىقادية؛  ؽلمً

 يجب أن مشممـ مسؼدرمشؽ مقمغ امًؼقادة.

   

 أن يؽقن مًديؽ امًؼدرة مقمغ مقامضفة الحؼائؼ امًؼامؾقة مسشجامقة. يجب

 أن مشتحمغ مسامًشخصقة امًؼقية. يجب

      ّ            أن تحب  مقؿؾؽ ميؼائد. يجب
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 مشؽقن مؿخصقة مىقادية؛  ميل

 زأ مـ موريؼ مقؿؾؽ؛               ً       يجب أن مشؽقن مضزءا  ٓ يتج

ّ       مشًعك مضاهدا  مًتحؼقؼ إهداف امًعامة مًؾؼضايا امعقمي ؾ بها؛                                    ً          

     ً                    مسعقدا  مقـ إهداف امًشخصقة.

ن مًؾحصقل مقؾقفا؟مؾمال ّ                : هؾ امًؼقادة صػة مش ؽتًب مع امًقمىت؟ ويؿؽـ امًتؿر                            ُ                   

 

أراء؛ مطقث يعتؼد امًٌعض مسلن امًؼقادة صػة مؽتًٌة يؿؽـ الحصقل مقؾقفا  امظتؾػت

ل درامؾات مضامعقة ودورات مشدريٌقة، مسقـما يعتؼد لمظرون مسلنها مع امًقمىت؛ مـ مظلا

صػة ذامشقة مقمضقدة مًدى الجؿقع؛ وهل متػاومشة يؿؽـ مشطقيرها مذ امًشخص امًؼقادي 

 مـ مظلال امعمارمؾة.

   

 ؛ مشؽقن مؿخصقة مىقادية ميل

ّ      ّ  يجب أن مشؽقن مسارمقا مشتؿتع مسامعروكة مذ مشؼٌ ؾ امً ـؼد  ؛                                    

 ؛ ومشًؿع لراء أمظريـ

 ً               ا  مًتصحقح إمظطاءومشًعك مضاهد

 وإكجاز إمقمال مسؽػاءة

 وموامقؾقة مطؾؼة.

   

 .مقؾقؽ الإمظلاص مسؼقادمشؽ ميل مشؽقن مؿخصقة مىقادية
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 مشؽقن مؿخصقة مىقادية؛  ميل

 يجب أن مشؽقن كاوجا 

 وصامطب لراء مضقدة مسمؼامقة ومفارة، ومسصمػة ومطؽؿة.

   

 مشؽقن مؿخصقة مىقادية؛  ميل

 مسمل امعفؿ ومهمػ امعفؿ.يجب أن مشؽقن صامطب مطؽؿة مًؾتؿققز 

   

 مشتحمغ مسامًطامىة وامًـشاط والحماس،  أن

 والحققية وامًرمهٌة وامعٌادرة مذ امًعؿؾ.

   

 مشؽقن مؿخصقة مىقادية؛  ميل

 يجب أن مشؽقن مطازما 

 وامصؼا مذ اتخاذ امًؼرارات امعًتعجؾة.

   

 مقؾقؽ آمؾتعداد امًدائؿ مًؾعؿؾ،  يجب

ل مسرمهٌامشؽ وامطتقامضامشؽ امًشخصقة  ّ                              مشضح   مًتحؼؼ امعصامًح امًعامة.  

   

 مـؽ امًتحمك مسؿفارات آمشصال وامًتخامـب؛  يتطؾب

 وموصامطة امًؾًان ومىقة امًتعٌمػ.
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 أن مشتؿتع مسامًؼدرات الإدارية؛  مقؾقؽ

 وامًؼدرة مقمغ امًتخطقط وامًتـظقؿ وامًتقمضقف وامًرمىامسة؛ 

 ومششؽقؾ موريؼ امًعؿؾ ومشؼقيؿ أدائفؿ.

   

 مشؽقن مؿخصقة مىقادية؛  ميل

 مىادرا مقمغ أداء امعفارات الإدارية والإكًاكقة وامًػـقة؛  يجب أن مشؽقن

 وامعفارات امًذهـقة؛ 

 ومفارة صـع واتخاذ امًؼرار؛ 

 ومفارة موـ تحػقز امًعامؾمل؛ 

 ومفارة امًعؿؾ امًتعاوني؛ 

 ومفارة ميقػ تحؼؼ ذامشؽ.

   

 مشؽقن مؿخصقة مىقادية؛  ميل

ف مقمغ ميؾ مورد معؽ مذ امًعؿؾ؛  ّ                          مشعر     

 امضٌامشف ومؾؾطامشف.وأمظمؼه مسؿًمومًقامشف وو

   

 ميؾ مورد يعؿؾ مسلمقمغ مىدر مـ الإكتامضقة. امضعؾ

   



ً  مىقيا ، …               ً ميقػ مشؽقن إكًاكا    ً  مىقاديا ،     ً  رائعا ،             ً محٌقمسا       

025 

 .ؿشؽؾة امًتل مىد يتعرض لهاميؾ مورد يجد مطلا مًؾ امضعؾ

   

 مـ امًعامؾمل أن يًاهمقا مسطرح مؼمؽمطات مًتطقير امًعؿؾ؛  امـؾب

 ميؿفارات امًؼقادة؛ 

  امًـاس وامًتلمصمػ مذ

 وإمًزامفؿ مستحؼقؼ أهداموفؿ

   

 إهدافهذه مصمػ وامًتحػقز مًؾقصقل إمم امًتلامًؼدرة مقمغ 

   

 مشطقير إموراد وتحػقزهؿ

   

 .تشاف إمظطاء ومشؼٌؾ امًـؼد امًٌـاءامي

   

 .امًدمىقؼة مذ امعقامىػ امًعامضؾة مًؼراراتاتخاذ ا
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 مًـػسامًثؼة مسا

   

 مدـب آكدمواع وامًتفقر

   

 تحًمل مسقئة امًعؿؾ

   

 امًصعٌة عة امًصدر ومقامضفة امعقامىػمؾ

   

 امًعدامًة مذ امععامؾة

   

 آمستعاد مقـ إكاكقة وكمن روح امًعؿؾ الجمامقل.

   

ّ              أن مشتؿت ع مسشخصق ة مىقية مىقادية مشؽقن مؿخصقة مىقادية؛ يجب ميل        ّ       . 

جامقة  .        ّ         ّ    وأن مشتحمغ  مسصػة امًش 

   

 .مات ومطرميات امًػقىمقدم الخقف مـ مقامضفة إز
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 .امًؼدرة مقمغ مقامضفة إمظطاء

   

عٌةامًؼدرة مقمغ اتخاذ  اذ امًؼرارات امًص   .  ّ               ّ   اتخ 

   

 .ات مقـ ميؾ إمؾئؾة مقـد امًتعرض لهاوامًؼدرة مقمغ امتلاك إمضامس

   

 مشؽقن مؿخصقة مىقادية؛ يجب مقؾقؽ مشطقير أموؽارك. ميل

   

 مشؽقن مقمغ امؾتعداد مشام معؼامسؾة جمقع امًشخصقات امًؼقادية  وأن

 مسلكقامقفا امعختؾػة.

   

 يها امًشخص ميل مشؽقن مىائدا؛ أ تحتاج

 .أن مشؽقن مٌدمقا مذ ميؾ أمقرك

   

ّ           إن  امًقمىقف وامًتحدث أمام امًـاس يتطؾ ب آمسداع،                                 ّ   

                ّ                        وميذمًؽ إمر مسامً ـًٌة إمم الجؾقس وآمؾتماع لهؿ.
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خص امًذي يرمهب مذ امًت ؿت ع مسشخصق ة مىقادية،  ميما ّ           يجب مقمغ امًش        ّ   ّ                  ّ          

ّ      أن يًعك مسشؽؾ مًتؿر إمم امًت عؾؿ،                           

 معرموتف،  وتحًمل

 ومـريؼة إدارمشف ومفارامشف.

 ، أن يدرك مقؾقف

ً         مسلن  امععرموة مدعؾف أميثر إدراميا  معا مطقمًف                         ّ   ،  

 وأميثر موفما ومصؼاموة.

   

 مـ أمظطائف مًتطقير كػًف. آمؾتػادةمقؾقف 

   

  امععرموة

ة تمؽ ـ امًشخص مـ امًتغؾب مقمغ امًعؼٌات امًتل ي ؿؽـ أن مشقامضفف ُ              مىق                                     ّ     ّ   ، 

ّ                ّ وامًتعؾ ؿ مـ إمؿخاص امًؾ     ذيـ يؼقدهؿ؛      

 وآمؾتماع إمم ملامطظاتهؿ ومشقمضقفاتهؿ، 

اذ امًؼرارات  عل ٓتخ   ً      ّ     ّ            وامً

 مسعد أمظذ امعشقرة مـ أصحاب الخمؼة وامعفارة؛ 

 همٓء يجب أن يًعك لإمطامـة كػًف بهؿ.
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                          ّ                          يجب مقمغ امًشخص امًذي يًعك مًؾ ـجاح مذ مشؽقيـ مؿخصقة مىقادية،  ميما

 أن يعؿؾ مقمغ مشـؿقة ومشطقير مفارامشف 

ّ                         آمش صال وامًتقاصؾ مع أمظريـ.مذ     

   

ة ٓميتًابها ومشطقيرها؛ مثؾ: هـاك ّ                         امًعديد مـ امعفارات امعفؿ                        

 ، مقمغ آمؾتماع مًممظريـ امًؼدرة

 ، مًغة الجًد مىراءة

ّ                امًث ؼة وامًت قاصؾ مع أمظريـ  مسـاء        ّ    

 مسطريؼة واوحة ومسًقطة ومقمضزة، 

ّ           ٓ مشًٌ ب إرمساميا  مًؾؿجؿقمقة امًتل يتؿ امًت قاصؾ معفا.                       ً         ّ      

   

ّ      يجب امؾتخدام أمؾامًقب مختؾػة مًلامش صال؛  ميما                            

 مًٌـاء مقلامىات مقؿؾ مضقدة مع الجؿقع.
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َ                     امعؿقز ٓ يقمً د مسؼدرات امؾتثـائقة؛  امًؼائد            

 مسؾ يصؼؾ مفارامشف ويطقر كػًف؛ 

 امًظروف اكطلامىا مـ امًطؿقح امًشخصي        ّ ويًتغؾ  

 وامًرمهٌة مذ امًـجاح.

   

 امًؼائد امًـامضح  وامضٌات    ّ أهؿ  

 ؛ أن يؿتؾؽ امًؼدرة مقمغ إدارة موريؼف

 مذ مطال لم مشؽـ مشًتطقع إدارة ذامشؽ، و

 موؾـ مشـجح مذ إدارة مهمػك!

   

ّ    آمؾتٌامىل وامًذهـ امعتػت ح؛  امًتػؽمػ                      

 عرف مسامًتمٍف آمؾمؽامشقجل؛      ُ وما ي  

 وهق مـ ضوريات كجاح امًشخص امًؼقادي.

   

 الجقد  امًؼائد

 ؾ امعًمومًقة هق امًشخص امًذي يتحؿ
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 ويتمٍف مسحؽؿة مذ إومىات امًصعٌة.

 امًؼقادي 

 يؿؽـ آمقتماد مقؾقف،  مؿخصهق 

ؾ مًمومًقة أمظطائف مسشؽؾ ميامؾ. ّ                            ومىادر مقمغ تحؿ             

   

 امًؼادة امًػامقؾقن  يؿتؾؽ

 امًؼدرة مقمغ مىراءة مًتؼٌؾ ذميتفؿ، 

 يؿؽـ تحؼقؼفا،  ّ                         ؿ  ووع أهداف واوحة ومؾؿقمؾةومـ مص

 ا.وامًـفقض مسامًمنمية مـ مظلاله

   

 امًذي يؽقن أميثر مصٌامشا مذ امًؼقام مسامعفؿة؛  امعقمفػ

 هق امًذي يًتحؼ امعـصب امًؼقادي أميثر مـ مهمػه.

   

 امعفؿ  مـ

 أن يجقد امًؼائد امًتقاصؾ مع أمظريـ وآمؾتماع إمًقفؿ.

   

ا  يدرك ً   امًؼادة امًـامضحقن مطؼ                    

ة مىقادتهؿ  ّ          أن  مىق     ّ   
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 امعتغمػات مـ مطقلهؿ،                      ّ           مشؽؿـ مذ مىدرتهؿ مقمغ امًتؽق ػ امًنيع مع 

 ومعرموة امًقمىت امعـامؾب 

 مًلامؾتػادة مـ امًػرص امًًاكحة أمامفؿ؛ 

ون مقمغ مورص امًتعؾ ؿ،  ؿ ٓ يماكعقن وٓ يتؽمؼ  ّ    ميما أنه                ّ                  ّ      

 ميتًاب مفارات ومعارف مضديدة.ٓ؛ مسؾ يًعقن مقمغ امًدوام

   

 امًـؿق وامًتطقر  مقؼؾقة

ّ                                             مق زة ٓ مسد أن يؿتؾؽفا امًشخص امًطؿقح امًذي يرمهب مسا  مًؼقادة. 

   

 يؽتػل  ٓ

 امًشخص امًذي يرمهب مسامًقصقل مًؾؼقادة 

 مستحؼقؼ إهداف امًًفؾة، 

 مسؾ مقؾقف أن يٌذل مضفدا ميٌمػا مذ تحؼقؼ إموضؾ مسشؽؾ مًتؿر 

 مًؾقصقل إمم امًؼؿة.

   

 امًشخص امًؼقادي  يٌادر

ؾ امعًمومًقات مسامظتلاموفا،  ّ                       إمم تحؿ       

 ات، وٓ يمؽدد مذ اتخاذ امًؼرارات ومقامضفة امًتحدي

 وهق ما يؾفؿ مسؼقة أمقضاء موريؼ امًعؿؾ.
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ّ  يتؿق ز                   ّ          امًؼائد امًـامضح مسحب  امعجازموة،     

 مطقث ٓ يـظر إمم امًتحديات مقمغ أنها مقؼٌات؛ 

 مسؾ مظطقات ضورية مًتحؼقؼ امعطؾقب.

   

  زادت صعقمسة امعفؿة ميؾما

 .أصٌح امًشخص امًؼقادي أميثر إمسدامقا

   

 قح، هذا امًـقع مـ إمؿخاص مسامًطؿ يتًؿ

ّ        وٓ يحب  امعخامـرة مذ مطد  ذاتها،              ّ      

 مسؾ يريد الخروج مـ مـطؼة امًرامطة وآمؾتًلام مًتحؼقؼ أهداموف.

   

 الجقد ٓ يًتطقع أن يـجز ميؾ رء مسؿػرده،  امًؼائد

 وأن امًعؿؾ الجمامقل هق امًطريؼ إمثؾ مًتحؼقؼ امًـجاح.

   

 الجقد  امًؼائد

 مطًب؛ ٓ يهتؿ مسنمقداد امًػريؼ مًتحؼقؼ امعطؾقب و

 مسؾ يعؿؾ مقمغ إمقداد مقمفػقف 

 مًقتؼؾدوا مسدورهؿ مـاصب مىقادية 

 أميثر أهمقة مذ امعًتؼٌؾ.
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 يؿتؾؽ امًؼائد الجقد  أنيجب 

ة؛  اتي امًذي يشمػ إمم مىدرمشف مقمغ إدارة مشامقره الخاص  ّ                                          ّ   امًقمقل امًذ           

                         ّ                         امًتل تمؽـف مـ امًرد مقمغ امً ـاس وإمطداث مسطريؼة مـامؾٌة.

   

 قد أن يؿتؾؽ امًؼائد الج يجب

 مىدرة مًتؿرة مًؾؿحاموظة مقمغ اكضٌامـف.

   

ّ                                       مقمغ امًؼائد الجقد امًت ؿتع مسامعروكة وامًؼدرة مقمغ إدارة امًضغقمـات. يجب                   

   

 مًؾؼائد امًـامضح     ّ ٓمسد  

ا مقمغ مطؾ  امعشؽلات مهمػ امعتقمىعة  ً        ّ                   أن يؽقن مىادر              

 امًتل مشقامضفف مذ مقؿؾف؛ 

 ومطتك يتؿؽـ مـ ذمًؽ، 

 دة مقؾقف اميتًاب مفارات مضاكٌقة مًامق

ّ                         ً    مشتؿث ؾ مذ امًؼدرة مقمغ امًٌؼاء هادئ ا،      

ّ              ومـ مصؿ  تحديد امعشؽؾة        

دة لحؾ فا. ّ    وامىمؽاح مظطقات واوحة ومحد       ّ                       
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 امعدراء امًـامضحقن  يعرف

ة مذ امًقمىت امعـامؾب،  ّ                   ميقػقة امؾتخدام امًؼق                    

رة،  ّ     وامًعؿؾ وؿـ الإمضراءات امعؼر                          

اذ امًؼرارات.     ّ            واتخ 

   

 امًـامضح  امًؼائد

 ادة مسديؾة يعؿؾ مقمغ مسـاء مىق

 مشؽقن ذرامقف إيؿـ مقـد امًيورة؛ 

ّ                          أو مجؿقمقات مـ امً ـاس ذوي مؿخصق ات ودواموع متؿقزة ومختؾػة،            ّ                 

 ويتطؾب ذمًؽ موفؿ أمظريـ، 

ّ                                     وامًت عامـػ مع مشامقرهؿ مـ أمضؾ مشؼامؾؿ امعفام،      

 ومشػقيضفا مذ إومىات امًعصقٌة ومطآت امًطقارئ.

   

 مقؾقـا أن كعؾؿ  يجب

 ة أي مىائد مًقس مسما يـجزه، مسلن امظتٌار مىقة ورومق

 مسؾ هق ما يحدث مقـدما يغادر امعؽان، 

 مونذا مياكت امعممؾًة مؾتـفار لحظة مغادرة هذا امًؼائد 

 مًؼقادة امًصحقحة؛ موفذه مًقًت ا

 مسؾ هذا مظداع!!
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 أن يؿتؾؽ امًؼائد  يجب

 مفارات آمؾتؼلامًقة وآمقتماد مقمغ امًذات، 

        ّ                يصٌح محؾ  مصؼة أمظريـ مسف؛ ـ    ّ موننه  

 هذه امعفارات مًصامطٌفا متامسعة الخطط إذ مشتقح 

 وامًقمواء مسامعقامصقؼ وامًعفقد، 

ّ                                 ّ ميما أن  امًعلامىات امعٌـقة مقمغ يد مىائد مًتؼؾ        

مهمػ امعتقمىعة امًتل مشظفر  يات                   ّ                           ّ مشًفؿ مذ مظؾؼ موريؼ مىقي  مىادر مقمغ مداوز امًصعاب وامًتحد  

     ّ             مذ أي  ومىت مذ امًعؿؾ.

   

 امًؼائد امًـامضح 

 فؿ؛ يؼقم مقمغ مظدمة أمظريـ ومششجقع

 ٓ ميما يظـ امًٌعض 

ّ                                              أن  امًؼقادة مشعـل مورض امًًقطرة وامًًؾطة مقمغ أمظريـ،    

 يجب مقمغ امًؼائد مًامقدة ومشقمضقف إمؿخاص مـ مطقمًف 

ُ        مًتحؼقؼ ما ي ريدون،             

 وحمايتفؿ، 

ُ           وما ي ريد تحؼقؼف. ؛ومًقس مضعؾفؿ يخدمقن أهداموف آكػرادية      
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 امًـامضحقن امًؼادة

 ؛ مطد أموراد موريؼ مقؿؾفؿ إمم أكػًفؿٓ يـًٌقن امًـجاح امًذي مطؼؼف أ

 ويؽاموئقكف مقمغ إكجازامشف امعتؿقزة،  ؛موفؿ مقادمًقن

رون مضفقده؛  ّ            ويؼد      

 ميما يؿـحقن الجقائز وامعؽاموآت ميقمؾقؾة مًتطقير امعقمفػمل؛ 

 ومشعزيز مفاراتهؿ ومىدراتهؿ؛ 

 ويًامقدونهؿ مقمغ امًتطقر.

   

 يخشك امًؼادة امًـامضحقن  ٓ

 ـ يػقمىقنهؿ ذمياء وميػاءة؛ مشقمفقػ امعرمؿحمل مًؾقمفائػ مم

               ً  موفؿ يدرميقن مضقدا  

ّ           إكما هؿ أصحاب تمق ز وميػاءة؛  ؛أن همٓء                

 مشارميقن مذ مشطقير امًعؿؾ وازهاره 

 ٓ مـاموًقن مشاميًقن.

   

 امًؼادة امًرائعمل  أموضؾ

 يعامؾقن أمظريـ مسامًطريؼة امًتل يرمهٌقن مسلن يعامؾقهؿ بها، 

 مسمل امعقمفػ وامعدير،  وهذا أهؿ مقامؾ مًلامطتػاظ مسامًعلامىة الجقدة

 مًذا امطرص أيها امًؼائد 
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ً   مقمغ امًمؽمطقب مسؽاموة امعقمفػمل مقـد امًدمظقل إمم مؽتٌؽ صٌامطا ؛                                                  

 ف معفؿ مسطريؼة مفـقة وإيجامسقة.  ّ مشمٍ  

   

 مشؽقن مىقاديا مىقيا مذ مؽان مقؿؾؽ؛  ميل

 مطاموظ مقمغ مؿخصقتؽ امعتؿقزة؛ 

 هذا يؿـحؽ أهمقة مذ أداء مفام مقؿؾؽ مسػعامًقة؛ 

 ًب امطمؽام وإمقجاب موريؼ مقؿؾؽ، تمؽـ مـ مي

  مقؾقؽ إمىامة مقلامىات مؿخصقة مىقية معفؿ     ّ يتعمل  

 مسإمظلامىقات وامًـزاهة، 

 وامًصدق، وامًتحػقز.

   

 مشؽقن مىقاديا رائعا؛  ميل

 ميـ مىدوة مًػريؼ مقؿؾؽ مذ جمقع الجقاكب؛ 

 وامًـزاهة مذ مؽان امًعؿؾ،  ؛ميامًؼقؿ وإمظلامىقات

 ؿ؛ دون امعًاومة وامعزايدة مقمغ أمظلامىف

 أو آكتؼاص مـ مىقؿفؿ امًشخصقة.
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تذى مسف؛  ميـ        ُ        مثآ يح 

 أموضؾ امًؼادة 

 هؿ امًذيـ يدمققن موريؼ مقؿؾفؿ ٓمضتمامقات دورية؛ 

 مًؼاءات أمؾٌقمققة أو مؿفرية؛ 

 ُ                                    ي ؾزمقن ويؾتزمقن مسحضقر هذه آمضتمامقات؛ 

 يـامىشقن امًعؿؾقات وإكظؿة مع موريؼ مقؿؾفؿ؛ 

 رار؛ مقن لهؿ كصائح مفـقة مسامؾتؿ    ّ ويؼد  

 ويتٌادمًقن امععؾقمات مسطريؼة مضقدة.

   

 الحؼقؼل  امًؼائد

ّ           ر مًشخص لمظر مطمل يتطؾ ب إمر ذمًؽٓ يخشك مشًؾقؿ زمام إمق                  . 

   

 امًؼائد الحؼقؼل

 أمطدهؿ مذ امًرأي،  فشعر مسامًتفديد مطقـما يخامًػيٓ 

 مقوع امًـؼد وامًتحؾقؾ. فأو مطمل يضع معتؼدامش

   

 مشؽقن مىائدا رائعا؛  ميل

ّ               اموظ مقمغ مقؼؾ متػت ح يتؼٌ ؾ لراء أمظريـ مط       ّ                

 وكؼدهؿ مسروح رياوقة.
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 ع أموراد موريؼؽ؛ مقمغ امطمؽام جمق امطرص

ً           مؾقاء  مياكقا زملا  ك أو مقمفػقؽ؛ ء   

ر مىقؿة ميؾ  وامطد مـفؿ،  ّ          ّ            مىد    

ّ         وامسحث مقـ مقزاتهؿ وذمي رهؿ بها،                     

ا ومشؼٌلا مًممظريـ؛  ً                 مؾقجعؾؽ ذمًؽ أميثر مشقاوع                       

 امًـجاح. ويؽًٌؽ مؾمات مىقادية مشضؿـ مًؽ

   

ً    مشؽقن مىقادي ا،  أن           

ّ         ٓمسد  مـ أن تم  .ؾؽ امًؼدرة مقمغ تحػقز موريؼؽ ودمقؿف  

   

 ميل مشؽقن مىائدا كامضحا

ب كػًؽ مقمغ مششجقع أمظريـ  ّ                        در    

 وتحػقزهؿ مًقحؼؼقا أهداموفؿ؛ 

م امًـصح والإرمؿاد معـ يحتامضف،  ّ                           مىد    

 وٓ مشٌخؾ مسامًؽؾؿة امًطقٌة مقمغ أصدمىائؽ ومعارموؽ، 

 ، موػل مسعض إمطقان

 مشؽلامشف. ؿ  ّ                                       ّ مضؾ  ما يحتامضف أمطدهؿ، هق مؿخص يـصت إمًقف ويتػف  
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ً   مشؽقن مىقادي ا  أن           

                   ّ            ٓ يعـل أن مشؼقم مسؽؾ  رء مسؿػردك؛ 

ع امعفام مقمغ أمؿخاص يؿؽـفؿ إكجازها؛  ّ                                  مشعؾ ؿ أن مشقز          ّ    

ا،  ّ                        ً   ٓ يعـل هذا أن مشقمي ؾ مهمػك مسامًعؿؾ ومدؾس مرمشامط                   

 :وإكما امعؼصد

ٓ  تخجؾ مـ مـؾب امعًامقدة مم   ّ أ  ـ يؿؾؽ امععرموة وامعفارة امًؽاموقة.  ّ                     

   

  ؛مطدوث مظلاموات وكزامقات مذ مطال

ً                              مؾقاء  مذ امًعؿؾ أو مقمغ امًصعقد امًشخصي؛      

 ذمًؽ الخلاف امًذي مطصؾ مسمل امصـمل أو أميثر،  ؽمسدل مـ مداهؾ

 فـ           ّ مطاول أن تحؾ  

 ، رمضع امعقاه إمم مجاريها  ُ ومش  

 ، امؾؿع مـ امًطرمومل

ث إمم ميؾ  مـفما مقمغ اكػراد ّ        ّ               وتحد   ؛   

ب كػًؽ مقمغ أن مشؽقن مطقادي ا مذ مثؾ هذه امعقامى ً                  در                         ّ   ػ؛ 

                               ّ                وأن تحاموظ مقمغ مقلامىتؽ امًطقٌة مع ميؾ  إمـراف امعختؾػة.

   

ّ                                مشمؽد د مذ مشقميقؾ امعفام إمم أمؿخاص لمظريـ  ٓ    

ا  ً   مًقعؿؾقا مع            

ّ                   مذ مطال لم مشتؿؽ ـ مـ مشصػقة امًـزاع.             
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ّ   مشمؽد د  ٓ    

 مذ آمًتحاق مسؿعًؽر مشدريٌل مطقل امًؼقادة، 

  امًتًجقؾ لحضقر دورة مجاكقة أو مذ

 مقمؼ الإكمؽكت أو ورمؿات مقؿؾ مذ هذا امعجال، 

ـ مذ ميثمػ مـ إمطقان مشدريٌات مقؿؾقة ومحامياة مًلأدوار؛  ّ                                                وامًتل مشتضؿ            

 مطقث مؾتًامقدك هذه امًتدريٌات مذ مشطقير مفارامشؽ، 

 مًؾحقاة امًعؿؾقة. ؽقنومشطٌقؼفا مذ مقامىػ أمىرب ما مش

   

ّ  مقمغ امًؼائد امًػذ   يـٌغل               

 صـامقة مسقئة مًلأموؽار وامعمارمؾات 

 مسدٓ مـ إصدار امًتعؾقمات؛ 

 )مىائد مـ دون مـصب مىقادة(  :  ْ أي  

 يعتمؼ امًؼائد مؿؿقمًقا مذ امًعؿؾ مع امًزملاء،  ؛وكتقجة مًذمًؽ

 ويعرض امععامؾة ميمنيؽ مع أمظريـ مسامعثؾ، 

ز امًتؿؽمل وامعروكة  ّ                  ويعز      

 وامًؼدرة مقمغ امًتؽقػ مع امعشارميمل.

   

 مػون مذ هذا امًعالم ميث مىادة

وا مقـاويـ ميثمػة مذ مشاريخ إرض     ّ                            مهمػ 
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 دون امقتلاء مقرش، 

 أو امتلاك مصروة، 

 أو يضعقا موقق رؤومؾفؿ مشامضا مـ امًذهب أو امًعاج، 

 ما زامًت أمؾماؤهؿ مشتلإٔ 

 .مغ أمهؾػة امًؽتب امًؼديؿة والحديثةمق

   

 )مارمشـ مًقمصر ميقـج(  أمثال

 .د مذ امًقٓيات امعتحدةمامققة مًؾًقامًذى مطؼؼ امًعدامًة آمضت

   

 )مهاكدي( و

 .إمم آمؾتؼلال مقمؼ مؾقامؾة امًلامقـػامًذى مىاد الهـد 

   

 )وكًتقن مششمػمؿقؾ( و

 .امًـمٍ مذ الحرب امًعامعقة امًثاكقةامًذى مىاد مسريطاكقا إمم 

   

 )مسقذا( و

 امًػقؾًقف الهـدي امًؼديؿ

  ؛مسعد مئات امًًـمل ؛ٓزال مطتك امًققم



ً  مىقيا ، …               ً ميقػ مشؽقن إكًاكا    ً  مىقاديا ،     ً  رائعا ،             ً محٌقمسا       

044 

 مسلموؽاره ومطؽؿتف. ؛امًعؼقل مذ ميؾ اكحاء امًعالميممصر مذ امًـػقس و

 مقـ مىادة مًؾؿقن مقظماء؛  كاهقؽ

 مياكقا وما زامًقا مقمامًؼة إرض ومشاهمػها، 

 أزامًقا اممؼامـقريات مقظقؿة ممتدة 

 وأكشلوا مؽانها اممؼامـقرية)مظلاموة( ٓ مشغقب مقـفا امًشؿس، 

 ؛ مقمؼ مىرون ميثمػ

 ومهمػوا مظارمـة امًًقامؾة امًعامعقة 

 ـقة مىقامؾقة مضدا مذ مومؽة زم

 إذا ما مىقركت مع امًػمؽات إمظرى

 إمظرى. مؼامـقرياتامًتل مىامت بها آم 

   

 الخطقة إصعب وإهؿ  مسؼقت

 مذ مقؿؾقة مشطقير امعفارات امًؼقادية؛ 

 مذ مطال مشعثرت مورصتؽ امًؼقادية مذ مقؿؾؽ الحامز مًًٌب ما، 

 امسدأ مسامًٌحث مقـ مورصة أمظرى مذ مؽان لمظر.
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مولكت رائع، ٕكؽ مسؿجرد امًتػؽمػ مذ هذا ما مذ مجتؿعؽ أردت أن مشتؿقز مذ رء  إذا

ُ      إمر هق رء رائع، مًطامعا أردت أن مشؽقن مختؾػا مقـ امًٌؼقة، وأن مشؽقن مؿخصا ي ؼتدى                                                                     

 مسف مذ امعًتؼٌؾ.

   

 كظرمشؽ كحق هذا امًعالم؛ ٓ مشلمسف، ٓ مشتػامقؾ مع ميؾ مطدث.   ّ مهمػ  

   

 .ًؽ، اصـع مؿقئا ٓ يصـعف مهمػككػ اميٌح

   

 .مؾئؾة مهمػك مطمل يتؿ الإمضامسة مقؾقفامشطرح أمؾئؾة ميثمػة، مظذ الإمضامسة مـ أ ٓ

   

 مضفدك وومىتؽ، ٓ مشػؽر مذ أمقر مشظـ أنها مؾتؼع. امظتمٍ

   

 .ومطدك بهدوء مسعقدا مقـ امًصخب امضؾس
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 .ـل أكؽ مطزيـ؛ أكت مذ مىؿة امًًعادةمشؽقن ومطقدا ٓ يع أن

   

 .دا مقـ آميتئاب وإمؿقاء امًتاموفةٓ رء أموضؾ مـ ميقكؽ مسعق صدمىـل،

   

ٌ             ومضقدك مع أصدمىائؽ، ميـ ومطقدا وهادئا، مولكت ومطقد  مـ أمضؾ تمقزك مطتك  ؛                                            

 مشعؾؼ مقمغ أي مطديث؛ مؾقاء أمقجٌؽ أو ٓ. ٓ

   

 مشـًك؛ ميـ مؾقد كػًؽ. ٓ

   

 مسؾقمهفا. مرمطؾة يًتطقع مقؼؾؽ ةما يهؿؽ هق امًتطقر إمم أي   ّ ميؾ  

   

ت، امقؾؿ أكؽ مذ مسداية تمق زك مقـفؿ. مقـدما ّ         مشًؿع أمطاديث مقمغ أكؽ مشغمػ                       ّ                       
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مـ امًـاس رأوا امًتػامطة مشًؼط، مًؽـ وامطدا موؼط مشًاءل مقـ امًًٌب هق  ملايمل

 .متؿقزا، متػردا مذ رؤيتؽ مًلأمقر )كققمشـ(، هذا هق معـك أن مشؽقن

 

 .مسشؽؾ مغاير مقـ امًطريؼة امععتادةن مشـظر مًؾحقاة أن مشؽقن متؿقزا يعـل أ

 

 .قزأن مشػؽر مذ إمقر مسشؽؾ مختؾػ، أن مشعؿؾ مسشؽؾ مختؾػ، هذا هق امًتؿ

 

مقـ امعجد، هق مذ الحؼقؼة إكًان مسامطث مقـ امًتؿقز وامًتػرد، ومطتك مشؽقن  امًٌامطث

ّ                                                           مٌدمقا ٓ مسد  أن مشؽقن أوٓ متؿقزا، والجؿقؾ أن امًـاس مسامًػطرة متؿقزون، مًؽـ  امًٌعض          

 .مـ أن يؽقن ميذمًؽ، موقذوب مع امًـاسيخاف 

 

 ، مشػؽر هؽذا ٓ

 ؛ مشؼؿع مىدرامشؽ وٓ

 امًؼرار امًشجاع مسلن مشؽقن متؿقزا. اتخذ

 

         ٌ          يؼرر مؿخص  مؿقئا ما؛  مقـدما

 مذ إمهؾب أميثر امًـاس يتٌعقكف؛ مدد 

َ                                             مظقموا مـ أن ي ظفروا مسلنهؿ مختؾػمل؛ أرادوا امًذومسان مع امعجؿقع،              
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مؾقا أمًًـتفؿ،  َ              أمظر     

  ؛مىفروا أكػًفؿو

 وميظؿقا مهقظفؿ!!

   

 أكت؛ ميـ مختؾػا،  أما

 ، امسحث مقـ امًتؿقز مذ ميؾ رء

د أمففر ّ  مًؾعالم مسلكؽ إكًان متؿر                       ، 

 مشدع الخقف يقمىػ مسحثؽ مقـ امًتؿقز. ٓ
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ميـت مشريد مشغقمػ مطقامشؽ؛ وتحؼقؼ أهداموؽ؛ وزيادة موعامًقة مؿخصقتؽ دامظؾ  إن

 .قؽ اميتًاب مقادات مشمهؾؽ مًذمًؽ ومـ مصؿ مشطقيرهامجتؿعؽ، موعؾ

 

كتحدث مقـ اميتًاب امًعادات ومًقس اميتًاب مسعض امعمارمؾات، وذمًؽ ٕن  كحـ

س مسامًتلميقد مقمغ امًعادات هل امًتل مؾتمؽمؾخ مذ مؿخصقتؽ مع مرور امًقمىت؛ ومشـعؽ

 امًتل مسدورها مشػتح مًؽ امعجال مًتؽقن أميثر موعامًقة. ؛ممارمؾامشؽ وأموعامًؽ

 

 مشـؿق ومشتطقر مـ مظلال مصلاث مرامطؾ، وهل:امًعادات  اميتًاب

 

 .(مقـل أكت مًمول )، (أكت مشتقمم أمري)مرمطؾة آمقتمادية: مطقث يًقد كؿط  -1

 .(أكا امعًمول مقـ امظتقاراتي)مرمطؾة آمؾتؼلامًقة: مطقث يًقد كؿط  -0

ً  كحـ كعؿؾ مع ا)مرمطؾة آمقتماد امعتٌادل: مطقث يًقد كؿط  -0   ، ومطصقؾة ذمًؽ (          

 .              ً           مجؿقع مًق مقؿؾ ميلا  مـا مسؿػردهمؾتؽقن أميمؼ مـ 
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 .مشتحرك وموؼ ما تمؾقف مقؾقؽ مفروف أمظريـ، مسؾ اصـع مفروموؽ مًـػًؽ ٓ

 

ا رد  موعؾ معا يحدث مـ مطقمًؽ، مسؾ مظذ أكت زمام إمقر مطتك مشضع امًطرف  ٓ ّ                                                         مشؽـ أمسد      ً       

 أمظر مذ مظاكة رد امًػعؾ.

  

قة، أي أكؽ مشؼقد كػًؽ كحق مشًؿك امًؼقادة امًشخص هذه؛ وامًـفاية مذ ذهـؽ امسدأ

هدموؽ امًـفائل مذ الحقاة؛ مولكت مقـدما مشٌدأ كشامـا ما؛ ومىد ووعت مذ ذهـؽ هدموا 

نهائقا مشًعك مًتحؼقؼف، هذا مؾقًامقدك مذ امًمؽميقز مقمغ هذا الهدف وامًتخؾص مـ ميؾ ما 

امًذي  فائليشتت مضفقدك، ويحػزك كحق امًقصقل إمم هذا الهدف مسامقتٌاره الهدف امًـ

 .مشرميقزا وإسارا مقمغ تحؼقؼف؛ مما يجعؾؽ أميثر ـقؽمسمل مققووعتف 

 

ة أوٓ   مىؿ ّ      ً مسإمؿقاء امعفؿ  مشًؿك الإدارة امًشخصقة، أي أنها مشتعؾؼ مستحؼقؼ  وهذه؛            

ّ        هداف إهؿ  مصؿ إهؿ  مذ مطقامشإ         ّ  ؽ.        

 

 

 

ّ     ضق ع ومىمشمطتك ٓ  ؛مذ الحقاة ؽمـ مشرمشقب أومًقيامش ٓمسد  هٌاء. كومجفقد ؽت 
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 )مـػعة مًؾؽؾ( مسطريؼة رامسحة مًؾجؿقع موؽر

امؾؿ مىقادة امًعلامىات امًشخصقة، ٕكؽ مذ امععتاد تحتاج إمم مشػامقؾ  ايطؾؼ مقؾقف هذه

أمظريـ معؽ مًؾؿشارمية مذ امًعؿؾ، ومًؽـ إذا ميـت مشريد أن مشمنميفؿ معؽ مسػعامًقة، 

ا؛ وميل مشؽقن رائعا مقؾقؽ أن مشٌحث مقـ  كؼطة                                ً                                  موعؾقؽ إذن أن مشمنميفؿ مذ إرمساح أيض 

 .كجامطا أميثر وأرمسامطا أمقمغ اتحؼؼ به هؿامًتؼاء لجفقدك ومضفقد
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ب  ذا الإكًان ى هذا الحب                ّ مشف؛ وامًٌعض يتعد          ّ                        ُ     مسطٌعف يحب  كػًف، والإكًان مجٌقل مقمغ مط 

 إكاكقة وامًـرمضًقة امًتل يرى كػًف موؼط دون أن يرى أمطدا مهمػه. إمم

 

 .مـ إكًان إمم لمظرمقمضقدة مًدى ميؾ امًـاس؛ ومًؽـفا مشتػاوت  وإكاكقة

 

 مـ هق الإكًان إكاني؟ مًؽـ

 ذي ٓ يػؽر إٓ مذ مصؾحتف الخاصةامً هق

 يهتؿ إٓ مسما يريده ويحتامضف وٓ

 أي مشػؽمػ مذ امطتقامضات أمظريـ أو رمهٌاتهؿ. دون

   

 امعٌامًغة مذ مطب امًـػس والإمقجاب بها؛ وامًتؿتع مسإمؿقاء دون مؾقاه. إنها

   

 ؛ عد مقـ الإكًان إكانيمشؽقن رائعا، امست ميل

 ؛ مشعطف اهتماما أميثر مما يًتحؼ ٓ

 مطريصا مذ مشعامؾؽ معف. ميـ
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يث ار   َ   ُ ا لإ    ِ ِ    َ        هق مشػضقؾ امًغمػ مقـ امًـػس، ومشؼديؿ مصؾحتف  مقمغ  امعصؾحة مقؽس إكاكقة؛ : َ  ْ                                     

ؾ مصؾحة أمظريـ مقمغ مصؾحتف امًشخصقة؛  ُ   ّ                                  امًذامشقة؛ ما يعـل أن امًشخص ي ػض                            

       ً                                                       عك دائما  إمم الحصقل مقمغ إمضر وامًثقاب مـ الله مشعامم دون أن يـتظر ميؾمات ويً

 امًشؽر وامًثـاء مـ أمظريـ.

 

ّ   ؛ ومطؾ  محؾ فاامًققم مؾؿة الإيثار مقمغ امًـػس امظتػت مقـد ميثمػ مـ امًـاس    ّ مًعؾ   أكا :      ّ  

 وإكاكقة!!

وهذا ميؾ رء مًـػًف،                                           ّ مـ أميثر امًصػات امًؼٌقحة امًتل مدعؾ الإكًان يحب   موإكاكقة

 مسقـف ومسمل امًـاس.وكػقر يمدي إمم مطدوث ميراهقة 

ٓ يخجؾقن مـ أكػًفؿ مطمل مشراهؿ يتعامؾقن مع أمظريـ؛ مفـفؿ أن امًعققن  إكاكققن

 .ٓ مشراهؿ

ً   رائعا وٓ مشؽـ أكاكقا ؛ مىقيا مىقاديا  ميـ                    

 مشقمًد مـ مطب امًغمػ، وامًشؼاء يقمًد مـ مطب امًذات. موامًًعادة

 د امًٌغضاء.   ّ يقمً  د الحًد، والحًد    ّ مشقمً   إكاكقة

 مـٌع إمظطاء ومسقامقث امًشؼاء. إكاكقة
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                            ً        امًطٌقب يؼقم مستشخقص امعريض أوٓ  مصؿ وصػ موهذه مـ أموضؾ امًعادات،  مشعتمؼ

امًعلاج، إذا ميـت مشرمهب مذ مقلامىات مؿخصقة مىقية موعؾقؽ مستطٌقؼ هذه امًعادة. ومًؽـ 

كصات مـ أمضؾ امًػفؿ وامًتجاوب، وميذمًؽ كتًؿ مقؾقـا أن كتحمغ مسامًؼدرة مقمغ الإ

 مسالجرأة وامعفارة مقـد امًتعٌمػ مقـ مشامقركا الحؼقؼقة.

 

موالإكًان يؼضي مؾـقات مـ مطقامشف يتعؾؿ امًؼراءة وامًؽتامسة، ومؾـقات يتعؾؿ ميقػ 

ً      مًؽـ ماذا مقـ آمؾتماع مطتك مشػفؿ أمظريـ موفما  مطؼقؼقا  ومقؿقؼا ؟ مقمغ  ؛يتحدث        ً        ً                                      

ً  إرمضح، لم مشتؾؼ مشدريٌا    مقمغ الإمـلاق، أمًقس ميذمًؽ؟                   

 

ٓ ، مطقث مشريد أن مشقوح لهؿ رأيؽأمقمغ إرمضح  ؛                            ً                          كؽ مشًعك ٕن يػفؿؽ أمظرون أو

ً                       مشتجاهؾ امًشخص أمظر تماما ، أو مشتظاهر أكؽ مشًؿعف، مىدذمًؽ، مً أو امًمؽميقز مقمغ                       

معاذا يحدث هذا؟ ٕن معظؿ  ؛                                  ً امًؽؾمات موؼط دون امؾتقعاب معـاها مضقدا  مسعض 

 امًرد ومًقس بهدف امًػفؿ. إمؿخاص يًتؿعقن بهدف

 

 .أوٓ تحؼؼ مما مشًؿع

ً                                           مىرر مًٌؼا  ماذا يعـل ذمًؽ امًشخص مىٌؾ أن يـتفل مـ مطديثف         . 

ٓ ، مصؿ امؾع إمم أن يػفؿقك.                       ً                      امؾع إمم موفؿ أمظريـ أو
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مونكؽ  ؛ؽمًتضؿـ امؾتؿراريتمقؾقؽ أن مشتطقر ؛ مـ هذه امًعٌارة )مدديد امًذات( ويؼصد

، إمظرى اها، وميذمًؽ الحال مع امًعاداتومشرميتفا مًػمؽة مؾقف مشـًإن مشعؾؿت مًغة 

الجاكب  :موعؾقؽ أن مشٌؼقفا مطادة وذمًؽ مـ مظلال مشـؿقة أرمسعة مضقاكب مـ مؿخصقتؽ

 والجاكب آمضتمامقل. ؛والجاكب امًٌدني ؛امًعؼمك بوالجاك ؛امًرومطل

 

 ؛ جمقعـا يحؾؿ مسلن يصٌح مذ يقم ما أموضؾ صقرة

 مقما ميان مقؾقف مذ امعاضي،  وأميثر ومفارةمعرموة أو أموضؾ 

 ؛ ومطتك يتحقل ذمًؽ الحؾؿ إمم مطؼقؼة

 ٓمسد مـ امًعؿؾ مقمغ مشطقير امًذات ومشـؿقة امعفارات امًشخصقة 

 .مـ مظلال امًتعؾقؿ وامًتدريب 

   

 أميثر موفما معا يؼقمًف ويشعر مسف إمظرونميـ 

 مفارة مطؾ امعشؽلاتامؾتخدم 

 .مضئةامًؼدرة مقمغ امًتعامؾ مع امعقامىػ امًصعٌة وامعػاو

   

 لإيجاد أموضؾ الحؾقل. مذ أصعب امعقامىػ ؽومصٌامش ئؽدوهظ مقمغ مومطا

 .امًتلمىؾؿ مسنمقة ومؾفقمًة مع إمؿقاء الجديدةوامًؼدرة مقمغ امًتؽقػ 
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 مشقاموؼ مع امًتغقمػ امعػامضئ، 

 امًؼدرة مقمغ امًتعامؾ مع مختؾػ امًشخصقات و

 ؛ وامًعؿؾ مذ مختؾػ امًٌقئات

 .وتحؼقؼ امًـجاح مذ مختؾػ امًظروف

   

  تؽكزاه

  ؛مفارة ممقزة مًؾغاية

 مطاموظ مقؾقفا؛ 

  ؛مقتؿد مقمغ اميتًاب مصؼة وامطمؽام أمظريـا

 .مقؾقفا مؾتؿرارآ اميتًب مؾؿعة مـقٌة مع

   

 .امعثامسرة وامًثٌات مقمغ امعٌادئ مفما مياكت امًتحدياتامًتزم 
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مشٌمل مًـا ميقػ يًتطقع امًػرد امًـفقض مسـػًف،  هـاك امًؽثمػ مـ إمثؾة امًقامىعقة امًتل

ومشطقير ذامشف، موعـدما مشتلمؾ هذه امًـماذج، مدد أنهؿ ما وصؾقا إمم ما وصؾقا إمًقف إٓ 

جة لهذا امًشخص، مسعدما أصامستفؿ اكتؽامؾة، أو مطدمصت لهؿ إمقامىة، ومىد يؽقن مذ هذا مط

مًصادمىة، كػًفؿ مهٌار امًقلس، ومشًؾحقا مسالإرادة وامًعزيؿة اأومًؽـفؿ كػضقا مقـ 

 .وامًتصؿقؿ امًذي ٓ مثقؾ مًف

 

   

 

 أما إذا أردت أمثؾة موخذ هذه امًـماذج:
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أمصـاء  مؿؾؾ مشاممين مذ امًعؿقد امًػؼري و أصامسف( مقاما 11وهق مذ مؾـ ) ؛صغمػمؿاب 

 لم يقمىػف ذمًؽ مسؾ أميؿؾ مشعؾقؿف، ومشؼدموموؼد امًٌمٍ مذ إمطدى مققـقف؛  ؛وةمًرياا ةممارمؾ

الحصقل مقمغ ومفقػة مذ مطمل ٓ مثؾؽ مًؾقمفقػة، موؼامًقا مًف: ميقػ مًشخص مشؾقل 

 !ن؟قمؿخاص امععامويجدها إ

 

ً             مظطقٌا  مذ مًامضد مهزةمدرمؾا ومقؿؾ  أصٌح مذ مفؾ آمطتلال  ومجاهد، مصؿ دامققة، ؛    

 أمقلام مـ ،مًؼقة مطجتف ومضًارمشف مذ الحؼ ؼطاعامًالإهائقمك أمؿفر مظطقب مقرموف 

 .طملموؾً مذ الإمؾلامقة امًدمققة

 

 -مقاما، أمؾس مطرمية امعؼاومة امًػؾًطقـقة حماس 10مطؽؿ مقؾقف مسامًًجـ أول مرة 

 ومممؾسوميان زمققؿفا مطتك وموامشف؛ الجـاح امًعًؽري لجمامقة الإمظقان امعًؾؿمل، 

ً  مطؽما  مرة أمظرى مقؾقف الإهائقؾقة  ةحؽؿامعأصدرت ، إمؾلامقة مضامعة أميمؼ ورئقس   

ً      مقاما  أمظرى 12ًجـ مدى الحقاة إواموة إمم امًمس مستفؿة امًتحريض مقمغ امظتطاف ومىتؾ  ؛   

ٍ          مضـقد  إهائقؾقمل ُ     امؾت شفد  ! وهق مشؾقل!    امًشقخ أحمد يامؾمل مذ هجقم صارومظل مؿـتف   

 مظرومضفأمصـاء ؛ مًجد مىريب مـ مـزمًفأمام ؛ 0332مقام إهائقؾقة مطرمسقة مـائرات مقؾقف 

 .قف امعتحرك مسعد أداء صلاة امًػجرمقمغ ميرمؾ
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أمطد  امؾتدمقك ؛مسامعدرمؾةمشؾؿقذا مقـدما ميان ، (1901– 1٢27) مخمؽع أمريؽل

وميان ميؾما مؾللها امسـفا  ومؾؾؿفا رمؾامًة امطتػظت بها مؾـقات مـقيؾة،فـ   ّ أم  امعدرمؾمل 

امًطػؾ)أديًقن( مقـ موحقى هذه امًرمؾامًة مىامًت مًف: أمؾتاذك مذ امعدرمؾة يرى مسلن 

 مقٌؼري.ذميل ومؽاكؽ مذ امًٌقت ٕكؽ 

 

، مولمظذ يؾتفؿفا امًتفاما، ٌقتؼراءتها مذ امًمً امطيت مًف ميتٌأأمظرمضتف أمف مـ امعدرمؾة، و

 1333مسعد أميثر مـ  ٕول مرة مذ امًتاريخ؛ مطتك امؾتطاع امظمؽاع امعصٌاح امًؽفرمسائل 

كـل إمسؾ  ؛أكا لم أموشؾ ؛ٓل لهؿ: مرة، موؼا 1333أميثر مـ  تموشؾ تمحاومًة، موؼقؾ مًف أك

 .مًؾػشؾمـريؼة  1333 ميقػ أمداوز مشعؾؿت

 

ث مذ مؼتـقاتها الخاصة؛ موقمضد رمؾامًة امعدرمؾة مطقث مسعد أن موارمىت أمف الحقاة، مسح

دمامهف )امسـؽ  امطتػظت بها أمف هذه امًًـقات امًطقيؾة، موتح امًرمؾامًة مًقجد موقفا:

ما دمقاها ٓصطحامسف مًؾٌقت مذ  ،وٓ يؿؽـ إصلامطف مذ إمؿارة مًػشؾف (ميامًٌقضة امًػامؾدة

 كػس امًؾحظة.

 مقٌؼريةامًػشؾ إمم  تحقيؾ ، وامؾتطاع )أديًقن(تحقيؾ امعحـة إمم مـحة ت أمفامؾتطامق

 .امؾتػادت مـفا امًٌمنية مسامظمؽاع امعصٌاح امًؽفرمسائل ٕول مرة مذ امًتاريخ
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مىقؿتفا امًًقمىقة أن  تمسؾغ ( مًلأمضفزة الخؾقية،أمسؾ)مممؾس ذمية  ؛كؿقذج معاس

ـامقن مقمغ إهة ن يقه الجامعقؤموػل مطمل ميان زملا ؛مؾقار دوٓر 210أميثر مـ 

 .مقمغ إرضمرتمقا يـام هق ميان  ؛ؿةامًـامق

 

مياكا مطقـفا مـامًٌمل مذ  ؛مسقيـ مهمػ متزومضملٕ 1922مقام ومًد مذ مؾان موراكًقًؽق 

           ّ   مقرواه مًؾتٌ ـل؛  مضقان مؿقٌؾ،أمف و ،مقٌد امًػتاح الجـدمز امًًقري إصؾ؛ أمسقه الجامعة

 ـ مو  .اه زومضان مـ ميؾقػقركقا   ّ تٌ

 

ومقـدما كؿت وميمؼت وأصٌح لها كػقذ  ؛مـ ميراج )أمسؾ( ذمية)مضقمسز( أمـؾؼ مذ امًٌداية 

ب مسصدمة أو ص        ُ ٌط، ولم ي   ُ يح  لم ومًؽـف لم يقلس و ؛مىام مجؾس الإدارة مسطرده مـفا ؛ومؾطقة

 .مقمغ امًػقر يـفار، مسؾ أكشل ذمية أمظرى

 

 .                                       ً امؾتـجدوا مسف موعاد إمًقفا، ودمج امًمنميتمل معا   ؛مشـفار (أمسؾ)ومقـدما مسدأت 

 

 مممؾس ورئقس مايؽرومؾقموت (؛ؾ مضقتسمسق)مقـف مىال  0311ومقـدما مشقمذ مذ كقموؿمؼ 

                           ً  وأن امًتؽـقمًقمضقا مىد مظنت ميثمػا . ؛مسلكف موؼد مؾفؿف امًقمطقد
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؛ مـاهض مًـظام امًػصؾ امًعـمٍي مذ مضـقب أموريؼقاإموريؼل ومصقري  ؛مـاوؾ مؾقاد

ً         أصٌح رئقًا  مًؾٌلاد، و، كجح مذ ذمًؽ مسلادهقز امًعـمٍي مذ قمطاول امًؼضاء مقمغ امًتؿ          

ميما مؿغؾ دومًقا، مـصب إممل امًعام لحرمية  ؛ل رئقس مـ ذوي امًٌمنة امًًؿراءأو وهق

 .ومطصؾ مقمغ مضائزة كقمسؾ مًؾًلام، وامؾتؿر مذ مـصٌف إمم وموامشف ؛مقدم آكحقاز

مواكضؿ إمم مطزب ؛ أمصـاء درامؾتف الجامعقة مسؿعاكاة مؿعٌف     ّ وأمطس  درس مذ ميؾقة الحؼقق؛ 

مًعب دورا مطامؾما مر تحقيؾ ؛ ـمٍيامعجؾس امًقمــل إموريؼل امععارض مًؾتؿققز امًع

وا مقمغ مؼاومة مىقاكمل امًتؿققز              ّ موجاب امًٌلاد محر  ؛ الحزب إمم مطرمية جماهمػية مؿامؾة

أمـؾؼ رمضال امًمنمـة امًـار مقمغ امعتظاهريـ مًقًؼط امعئات مـ  1913مقام  امًعـمٍي،

ُ                           ّ أكشل ومىاد ما ي عرف مسالجـاح امًعًؽري امًذي كػ   ؛امًؼتمغ والجرمطك ذ مقؿؾقات ود              

ؽؿ مقؾقف مسامًًجـ ومطؽقمقة وامىتصادية مًؾٌقضمممؾًات  ً  مقاما   (07موقف )مؽث    ُ                ؛ مط     

 مـف رمزا مًؾؽػاح وامًتضحقة. مضعؾما  ،مـ مطقامشف

 أمؿفر أمىقامًف:

 ، اامًػامؾدون مًـ يٌـقا ومــ

 إكما هؿ يٌـقن ذاتهؿ ويػًدون أومـانهؿ.
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ـؿقة : امًعادات امًًٌع مًلأمؿخاص إميثر موامقؾقة، مؾتقػـ ميقمذ، مظٌمػ امًتميتاب -1

مشؿ مشرجمة امًؽتاب  ؛19٢9امًٌمنية؛ كمنه ٕول مرة مذ امًقٓيات امعتحدة إمريؽقة مقام 

( مؾققن كًخة مـ امًؽتاب مذ جمقع أكحاء 12( مًغة، ومسقعت أميثر مـ )03إمم أميثر مـ )

 .امًعالم

، مشاريخ ، مؽتٌة مضرير، امًًعقدية، ديؿل مًقموامشقيقما مذ امًًـة 012: امسؼ مىقيا ميتاب -0

 .م0312امًـمن: 

ً        ً : ميقػ مشؽقن مىائدا  كامضحا  ومٌدمقا  ميتاب -0 ديؾ مياركقجل، إمقداد ياه حماية، دار ،                ً      

 .ميـقز مًؾـمن وامًتقزيع

ً                                         : ميقػ مشؽقن مىائدا  أصقلا ؟ روب مضقمذ، ومضاريت مضقكز، مشرجمة إمم امًعرمسقة ميتاب -2      ً               

م، امعؿؾؽة امًعرمسقة 0337هـ/120٢أمؾامة إمؾمؼ، كمن ذمية مؽتٌة امًعٌقؽان 

 امًًعقدية.

امًؼقادة، إصقل الخؿًة إمؾامؾقة مًتصٌح مىائدا مثامًقا، مضقؿس م. : مشعؾؿ ميتاب -2

ميقزيس، مساري ز. مسقزكر، مشرجمة د. مسدر مسـ مضزاء الحربي، رامضع امًمؽجمة: د. يقمؾػ مسـ 

 امسراهقؿ امًـؿؾة.

ميقػ مشصٌح مىائدا امؾمؽامشقجقا؟ ريتشارد إل. هققز، وميامشريـ ميقٓ ريؾمك  :ميتاب -1

، رامضعف معـ مقٌد امًؼادر ميقمؾا، وزارة امًتعؾقؿ مسقتل، مشرمضة إمم امًعرمسقة معمل الإمام

 .ـه1207امًعامز مذ امعؿؾؽة امًعرمسقة امًًعقدية، كمن ذمية مؽتٌة دار امًعٌقؽان 
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: امـلامىات مـامىامشؽ كحق امًعظؿة، روح امًؼقادة، ديٌاك مؿقمسرا، إصدار دار ميتاب -7

ّ   مـٌقب وميامشب أمريؽل، هـدي إصؾ وامعقمًد، أمً ػ  1921الخقال، مـ مقامًقد مقام                                        

 .1992مقام  ،مًعديد مـ امًؽتب. مممؾس مرميز مؿقمسرا مًؾصحة مذ ميامًقػقركقاا

( مصاكقة، مؾتقن أمؾؾقمسا مًتحػقز كػًؽ مقمغ امًعؿؾ، 13امـلاق امًذات مذ) :ميتاب -٢

 .مضقػ ديػقدمؾقن، مؽتٌة مضرير

ميقػ مشصـع مـ كػًؽ مىائدا كامضحا، محؿد موتحك، دار  -كحق امًتؿقز  امًطريؼميتاب:  -9

 .م0333هـ/1201، مسقر مؾعقد، امًتقزيع وامًـمن الإمؾلامقة، ممٍ

 

 امعرامضع الإمًؽمؽوكقة

 

 ؟اكظر مؼتطػات مـ مقوقع مسعـقان: ما هل امعفارات امًؼقادية وميقػ أمـقرها -1

 or. fhttps://www9om/learn. ca ؛مقمىع مورصة

 

 قان اكظر مؼتطػات مـ مسحث )مشؼرير مـقيؾ( كمنه مقمىع إوكروا مسعـ -0

 )مسركامج امًؼقادة مـ أمضؾ امعًتؼٌؾ(

 ميـ مىائدا(  –)امعجؿع امًتدريٌل إول 

https://www. unrwa. org/sites/default/files/lftf_module_1_arabic. pdf   

 

 اكظر مؼتطػات مـ مقوقع مسعـقان: ميـ متؿقزا؛ ميقػ مشؽقن متؿقزا مذ مطقامشؽ -0

https://neverssurender. blogspot. com/ 

 

https://www.for9a.com/learn
https://neverssurender.blogspot.com/
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https://www .اكظر مؼتطػات ومختارات مـ مؼآت ومقاوقع كمنها مقمىع  -2

om/arabic/worldnews. cbcb 

 

 مقمىع الجزيرة كتمؼتطػات ومختارات مـ مؼآت ومقاوقع كمنها اكظر  -2

https://www. aljazeera. net/blogs 

 مؼتطػات مـ مقوقع مسعـقان: مىصص مذ مشطقير امًذات -1

  Waleed Ostaz تمت امًؽتامسة مسقامؾطة:

https://mawdoo3.com/ مقمىع مقوقع   

 

 كمنت مقمغ مقمىع جمامًقات اكظر مؼتطػات مـ مقاوقع  -7

https://twitter. com/jamaliaat/status/ 

 

 اكظر مؼتطػات مـ مقوقع مطؽؿ وأمثال كمنه مقمىع امًناج -٢

https://alseraj. net/bostan 

 
 

https://www.bbc.com/arabic/worldnews
https://www.bbc.com/arabic/worldnews
https://www.bbc.com/arabic/worldnews
https://www.aljazeera.net/blogs
https://mawdoo3.com/
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 الصفحة الموضوع

 0 امعؼدمة

 1 مشدري أو ٓ مشدري!؟

 7 مساب امًـجاح يػتح إمم الخارج

ً      ميـ إكًاكا  وميػك          ٢ 

 9                  ً مقؾقـا أن كعقش معا  

ّ                     ٓ يهؿ  ملايمل امًـاس مـ مشؽقن!     13 

 11 ؿعؽ      ّ      ٓ مشتغمػ  مقمغ مجت

 10 ميقػ مشؽقن رائعا؟

 10 مطقـما مشؽقن رائعا أميثر

 12 ميقػ مشؽقن إكًاكا محٌقمسا؟

 12 امستعد مقـ امعظاهر

 11 مشػؽر ميثمػا مذ ماوقؽٓ 

ا رائع ا؟ ً   هؾ مشرمهب أن مشؽقن مؿخص       ً                    17 

 1٢ ٓ مشرميز اهتمامؽ مقمغ مجؿقمقة امعشاهمػ

 19 ميـ مقػقيا

ً       مؿارك مـعامؽ أمؿخاصا  لمظريـ                  03 
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 الصفحة الموضوع
 01 ٓ تمارس أمقرا مهمػ أمظلامىقة

 00 ٓ مشؼؿ مستمٍف اكػعامز مـػرد

 00 مًقؽـ تخصصؽ ذا مًتؼٌؾ مقؿمك

د مققمًؽ امعفـل ّ              مطد    02 

 02 ٓ مشؽـ مـػعلا

 01 مطاموظ مقمغ هدوئؽ

 07 ٓ مشـػعؾ

 0٢ ٓ مشـػرد مقـ أمظريـ

 09 ٓ مشؽتب مشغريدات ميثمػة

 03 ٓ مشـدب مطظؽ

 01 ميؾما تحداك امًٌعض ميـ أمىقى مقزيؿة

ا مًطعامؽ مقمغ مقامىع امًتقاصؾ ً                          ٓ مشـمن صقر           00 

 00 مطاموظ مقمغ كظاموتؽ امًشخصقة

 02 رمصارا مؾخقػآ مشؽـ مص

 02 ميـ مهامضا مسعض امًمٌء

ّ  أمقؾؿ أكف مًقس الجؿقع يحٌ ؽ                      01 

 07 ٓ تهرول مـفؽا كحق إرواء أمظريـ

 0٢ ٓميل مشؽقن أيجامسقا؛ امقتـ مسـػًؽ أو
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 الصفحة الموضوع
ا ً  ٓ مشـتؼد ميثمػ             09 

 23 ٓ مششغؾ كػًؽ مسامًؼؾؼ

 21 ميـ مقمغ مـٌقعتؽ

 20 مصؼ مسـػًؽ؛ امؾتؿع إمم امًطرف أمظر

 20  مشلمظذك دوامة امًشؽ مسامًذاتٓ

 22 هؾ كقاياه مطًـة أم يؼصد الإهاكة؟

 22 اجمع معؾقمامشؽ مسـػًؽ

د مقمىػؽ ّ        امتؾؽ رأيؽ ومطد                21 

 27 أكت مًًت مقمغ مطؼ دائما

 2٢ امضعؾ مىرارك متقاموؼا مع أومًقيامشؽ

 29 ميقػ مشلمظذ مىرارك امًصحقح؟

 23 ميـ وامىعقا ٓ مشؼؾقديا

 21 ميـ مؾققكمػا مسلمظلامىؽ ٓ مسلمقامًؽ

ر كػًؽ ّ       مـق    20 

 20 ميقػ مشؽقن مثؼػا؟

 22 مشامسع امعجلات امًعؾؿقة

ّ              دع امًـاس ما يحٌ قن وما يؽرهقن               22 

ّ     مًؽ ذوق مظاص تمق ز مسف              21 
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 الصفحة الموضوع
ـ رموقع امًذوق ُ             أيضا  مي    ً     27 

 2٢ ٓ مشؽـ مقديؿ امًذوق

 29 امشرك أمرك لله

 13 امقتـ مسـػًؽ دائما

ً        امسؼ هادئ ا مذ مقؿؾ  11 ؽ       

 10 امؾتجب مسشؽؾ مؿخصي

 10 أكجز كجامطا مذ مقؿؾؽ

 12 امؾتغلال امعقامىػ الخاهة

 12 امؾتقمقب ما يحدث مًؽ

ض مًؾػشؾ؟      ّ مـ م ـا ّ         لم يتعر        11 

 17 ميقػ مشعامًج ومىقمقؽ مذ امًػشؾ

 1٢ امضعؾ موشؾؽ مطاموزا مًؾـجاح

 19 مشامسع إكجازات أمظريـ

 73    ّ            ّ     أمطب  مًـػًؽ ما تحب  مًغمػك

 71 ميـ أكت صاكع الحدث

 70 امتؾؽ مؿخصقة مىقية

 70 مًقًت امًؼقة هل الحؼ

 72 ميـ محٌقمسا ومضذامسا؟
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 الصفحة الموضوع
 72 ميـ مؿجامقا

 71 مسادر دائما مذ مشؼديؿ امعًامقدة

 77 مسادر إمم زيارة دور امعًـمل

 7٢ مسادر أيضا إمم زيارة دور إيتام

 79 مسادر إمم زيارة ذوي آمطتقامضات الخاصة

ّ      ميـ مىقيا وأد  صلامشؽ            ٢3 

 ٢1                  ً ٓ تهؾع وٓ مدزع أمسدا  

 ٢0 مظشقع وامؾمؽمظاء

 ٢0 ميـ مـٌقٌا مًؾػؼراء

ب ٕصحاب الحامضة ّ              مشؼر     ٢2 

ٍ               ميؾ إكًان  موقف ما يؽػقف!         ٢2 

 ٢1 اكطؾؼ مسؼدرامشؽ إمم امًؼؿة

 ٢7 امًمؽميقز مقمغ إمقر الجقدة

 ٢٢ ميـ صادمىا مذ مجاملامشؽ

 ٢9 إمففار آهتمام مسأمظريـ

 93 امستعد مقـ أمؾؾقب امًـؼد امًدائؿ

ع دائرة أصدمىائؽ؟  91        ّ                ميقػ مشقمؾ 

دا   د  ُ   ً اميتًب أصدمىاء  مض  ُ   ً             90 
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 الصفحة الموضوع
 90 ومضمػاكؽ امؾتثؿر مقائؾتؽ

 92 امطمؽم مشامقر أمظريـ

 92 ٓ مشػرض كػًؽ مقمغ أمظريـ

 91                        ً              امؾتخدم  مػردات مثؾ )مؿؽرا (، و)مـ موضؾؽ(

 99 ميـ مؿخصا امضتمامققا مسطٌعؽ

 133 ميـ مٌتفجا وإيجامسقا

 131 امؾتثؿر هزائؿؽ!

 130 ميقػ مشؽقن إكًاكا مىقيا؟

 102 امسؼ مىقيا

 101 ؟ميقػ مشؽقن مؿخصقة مىقادية

 121 صػات امًشخصقة امًؼقادية

ّ    ميقػ مشؽقن متؿق زا!              121 

 12٢  ّ             ه  تمقزك مذ الحقاة

 113 ميقػ مشؽقن أميثر موعامًقة؟

ا ً  ميـ مٌادر          111 

ّ       أكا مرمشاح، وٓ يهؿ  مهمػي!!                 110 

 112 الإيثار مقمغ امًـػس

 112                ً          اموفؿ أمظريـ أوٓ  ميل يػفؿقك
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 الصفحة الموضوع
ا مطاد ا ً  امسؼ مـشار       ً          111 

 11٢ أمثؾة وكماذج مـ وامىع الحقاة

 119 امًشفقد امًؼائد أحمد يامؾمل

 173 أديًقن

 171 مؾتقػ مضقمسز

 170 كقًؾقن ماكديلا

 170 امعرامضع

 171 موفرس امعحتقيات
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